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I. HYRJE

Mediat luajné njé rol jashtézakonisht t€ madh né formimin
e perceptimeve, gendrimeve dhe sjelljeve té€ njerézve lidhur
me cdo aspekt té jet€s dhe té shoqérisé. Ndaj éshté shumé
e réndésishme qé njerézit e medias - gazetarét né terren dhe
né studio, redaktorét, producentét dhe pronarét né mediat
tradicionale (gazeta, revista, radio, televizione, agjenci té
lajmeve) dhe né mediat e reja (platforma lajmesh, radio dhe
televizione né internet, podkaste, etj.), si dhe administratorét
e pérmbajtjes sé fageve, kanaleve e llogarive né mediat sociale
(Facebook, YouTube, Instagram, Twitter, Reddit, Tumblr,
etj.) - t€ kené njohurité e duhura dhe burime né dispozicion
pér té kontribuar né parandalimin e diskriminimit me bazé
gjinore dhe té pérjashtimit social té grupeve té vecanta, si dhe
né pérparimin e barazisé gjinore dhe té pérfshirjes sociale té
grupeve té disavantazhuara né shoqériné shqiptare .

Ky Udhézues pér Perspektivén Gjinore dhe Pérfshirjen Sociale
né Media synon té ndihmojé mediat né pérpjekjet e tyre pér
ta pérshkruar botén dhe njerézit mbi bazén e respektit pér
baraziné gjinore dhe pér pérfshirjen sociale té grupeve té
disavantazhuara, duke kontribuar késhtu né krijimin e njé
shoqgérie mé té€ barabarté dhe mé gjithépérfshirése né Shqipéri.

Udhézuesi pasqyron njohurité, botimet dhe pérvojat mé té mira
né Shqipéri dhe né boté lidhur me fugizimin e rolit t& medias né
arritjen e barazisé gjinore dhe té pérfshirjes sociale té grupeve
té disavantazhuara. Ai pérfshin ide dhe sugjerime konkrete, si
dhe burime informacioni e ndihme, né té cilat njerézit e medias
né Shqipéri mund té kené qasje lehtésisht.

Udhézuesi éshté i pérbéré nga dy pjesé kryesore. Pjesa e paré
i kushtohet rolit té medias lidhur me baraziné gjinore, ndérsa
pjesa e dyté i kushtohet rolit té medias lidhur me pérfshirjen
sociale té grupeve té disavantazhuara. Pjesa e dyté fokusohet né
dy grupe kryesore: njerézit me aftési té€ kufizuara dhe personat
LGBTIQ. Né secilén pjesé prezantohen, sé pari, disa koncepte
bazé lidhur me fushén pérkatése, né ményré g€ njerézit e
medias té kené njé ide té qarté e té sakté pér kéto koncepte.
Mé pas, Udhézuesi ofron rekomandime konkrete lidhur me
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raportimin né media né njé ményré qé eviton diskriminimin
mbi bazé gjinore, diskriminimin e njerézve me aftési té kufizuar
dhe té personat LGBTIQ, si dhe promovon baraziné gjinore
dhe pérfshirjen sociale té grupeve té disavantazhuara. Dhe,
s€ fundi, Udhézuesi ofron informacion lidhur me; (i) konventa
dhe ligje té réndésishme ndérkombétare dhe kombétare né
fushat pérkatése, mbi té€ cilat duhet té€ bazohen gendrimet dhe
veprimet lidhur me baraziné gjinore dhe pérfshirjen sociale;
dhe (i) adresa kontakti té institucioneve dhe organizatave, té
cilave mund t’ju drejtohen njerézit e medias pér t€ marré mé
shumé njohuri mbi ¢éshtjet e barazisé gjinore, t€ personave me
aftési té kufizuara dhe té personave LGBTIQ.



II. PERSPEKTIVA GJINORE
NE MEDIA

A. Koncepte bazé!

Seksi: Jané ndryshimet biologjike mes meshkujve dhe femrave,
si, p.sh., né organet riprodhuese té burrave dhe té grave.

Pérkatésia gjinore: I referohet roleve, sjelljeve, veprimtarive dhe
karakteristikave qé njé shoqéri e caktuar né njé kohé té caktuar
i sheh si té pérshtatshme pér burrat apo pér graté. Pérkatésia
gjinore i referohet edhe marrédhénieve mes burrave dhe grave,
mes djemve dhe vajzave, si dhe marrédhénieve mes grave dhe
marrédhénieve mes burrave. Kéto role, sjellje, karakteristika
dhe marrédhénie zhvillohen né gjirin e mjedisit shogéror dhe
njerézit i mésojné ato pérmes procesve t€ socializimit. Rolet,
sjelljet, karakteristikat dhe marrédhéniet gjinore jané specifike
pér njé kontekst shogéror dhe njé kohé té caktuar dhe mund té
ndryshojné né kohé dhe né hapésiré. Pérkatésia gjinore é€shté njé
nga shtresat e identitetit té njeriut, krahas shtresave té€ tjera si
raca, pérkatésia etnike, besimi fetar, pérkatésia ideologjike, etj.

Stereotipet gjinore: Jané pérgjithésime me shtrirje té€ gjeré
lidhur me karakteristikat e njé grupi bazuar mbi pérkatésiné
gjinore, si, p.sh., ‘graté nuk mund té shérbejné né ushtri’ ose
‘burrat nuk jané té zoté pér té béré puné shtépie’. Njé nga
stereotipet gjinore mé té pérhapura éshté portretizimi i grave
dhe vajzave jo si individé qé ekzistojné né té drejtén e tyre té
mévetésishme, por té pércaktuara nga raporti gé ato kané me té
tjerét, d.m.th., portretizimi i tyre gjithnjé ose kryesisht si néna, e
dashura, bashkéshortja, gjyshja, vajza apo motra e dikujt tjetér.

Qendrime/gjykime seksiste: Jané gendrime apo gjykime qé
bazohen né stereotipe gjinore, sipas té cilave graté dhe vajzat
paragiten né pozicione té disavantazhuar ose/dhe né drité negative.

!Shpjegimi i kétyre koncepteve bazohet né pércaktime té pérpiluara nga agjenci té
Organizatés sé Kombeve té Bashkuara (OKB). Shiko, pér shembull, http:/ /www.un.org/
womenwatch /osagi/conceptsandefinitions.htm
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Pabarazia gjinore: Né shumicén e shoqérive egzistojné
ndryshime dhe pabarazi mes burrave dhe grave lidhur me
pérgjegjésité qé€ ju caktohen atyre, aktivitetet q€ ata mund té
ndérmarrin, gasjen qé ata kané né burimet natyrore, financiare
dhe njerézore dhe né kontrollin e kétyre burimeve, si dhe lidhur
me mundésité qé kané graté dhe burrat pér té€ marré pjesé€ né
marrjen e vendimeve.

Barazia gjinore: I referohet t€ drejtave, pérgjegj€sive dhe
mundésive t€ barabarta pér graté dhe burrat, vajzat dhe djemté.
Barazi gjinore nuk do té thoté se graté dhe burrat do té béhen e
njéjta gjé, por do té thoté sé té drejtat, pérgjegjésité dhe mundésité
qé kané graté apo burrat, nuk lidhen me faktin qé ata kané lindur
femra apo meshkuj. Barazia gjinore do té€ thoté, po ashtu, se
interesat, nevojat, dhe pérparésité e grave dhe té burrave do té
merren né konsideraté, duke mbajtur parasysh edhe larminé
e grupeve té ndryshme té burrave apo grave. Barazia gjinore
nuk éshté céshtje vetém e grave, po duhet tju interesojé dhe té
angazhojé plotésisht graté dhe burrat. Barazia mes grave dhe
burrave €shté njé céshtje e té drejtave té njeriut, si dhe kusht i
domosdoshém pér njé zhvillim té€ gendrueshém té shoqgérisé.

Pérfshirja e perspektivés gjinore: Eshté procesi, pérmes té
cilit béhet vlerésimi i ndikimit qé kané tek burrat dhe tek graté,
veprimtari, ligje, politika dhe programe né té€ gjitha fushat dhe né
té gjitha nivelet. Pérfshirja e perspektivés gjinore éshté njé strategji
pér té pérfshiré shqgetésimet dhe pérvojat e grave dhe té burrave
né planifikimin, zbatimin, monitorimin dhe vlerésimin e politikave
dhe té programeve né té gjitha sferat politike, ekonomike dhe
shogérore, né ményré qé graté dhe burrat té pérfitojn€ né ményré
té barabarté prej tyre dhe t€ mos pérséritet pabarazia.

Feminizmi: Eshté teoria pér baraziné politike, ekonomike dhe
shoqgérore mes grave dhe burrave, si dhe 1évizjet shoqérore qé
cojné drejt realizimit té€ késaj barazie.

Dhuna me bazé gjinore: Nénkupton dhunén qé€ ushtrohet ndaj
njé gruaje apo njé burri, vajze apo djali, pér shkak té pérkatésisé
sé saj/tij gjinore. Dhuna me bazé gjinore mund té jeté dhuné
seksuale (pérdhunim), fizike, psikologjike apo ekonomike dhe
mund té ndodhe né jetén private apo publike.



Dhuna né familje: Pérfshin ¢do akt dhune me bazé gjinore ku
dhunuesi apo dhunuesja éshté njé njeri gé ka lidhje familjare
me viktimén e dhunés. Dhuna né familje éshté njé nga format
kryesore té dhunés me bazé gjinore.

Dhuna seksuale: Eshté kryerja e marrédhénieve seksuale pa
pélgimin e shprehur qarté dhe paraprak té personit tjetér.
Dhuna seksuale éshté njé nga format mé té rénda t€ dhunés
me bazé gjinore dhe mund té€ ndodhé edhe né kuadér té njé
martese.

Viktima apo e mbijetuara/i mbijetuari: Eshté personi, mbi té cilin
éshté ushtruar dhuné me bazé gjinore. Né Shqipéri, por edhe né rang
botéror, rreth 80% e viktimave té dhunés me bazé gjinore jané gra dhe
vajza. Té mbijetuarat jané ato viktima gé nuk kané humbur jetén
pér shkak té dhunés. Pérdorimi i termit “e mbijetuara/i mbijetuari”
e vé theksin tek fakti se graté e vajzat, burrat dhe djemté, gé jané
viktima t€ dhunés me bazé gjinore, nuk jané genie pasive, por ata
kané té drejtén dhe mundésiné gé té ecin pérpara dhe ta rindértojné
jetén, pasi i kan€ mbijetuar dhunés e jané cliruar prej saj.

Dhunuesi: Eshté personi qé ushtron ¢do lloj forme té dhunés
me bazé gjinore.

Ngacmimi seksual: Nénkupton oferta té padéshiruara té natyrés
seksuale, kérkesa pér favore seksuale, si dhe fjalé apo sjellje té
natyrés seksuale qé nuk jané té mirépritura nga personi, té cilit
i drejtohen. Kéto sjellje mund té€ pérfshijné fjalé té folura, veprime
fizike, fjalé t&€ shkruara apo figura. Ngacmimi seksual krijon njé
mjedis armigésor né vendin e punés apo té shkollimit dhe ndikon
né jetén, punén apo arsimimin e viktimés. Shumica dérrmuese e
viktimave té ngacmimit seksual jané gra dhe vajza.

2Duke gené se shumica dérrmuese e viktimave/té mbijetuarve té dhunés me bazé gjinore
jané gra dhe vajza, pér lehtési gjuhésore, né kété Udhézues do té pérdorim, né té€ shumtén
e rasteve, termat pérkatése né gjininé femérore.
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B. Rekomandime

Pérfaqgésim dhe raportim i balancuar nga
perspektiva gjinore

e Pérdornitermat ‘gra, vajza, burra, djem’ (pérkundrejt termave
‘femra dhe meshkuj’) kur raportoni e flisni pér ngjarje dhe
céshtje politike, ekonomike, shogérore apo kulturore, duke
pérfshiré ngjarje qé lidhen me jetén private té njerézve.

e Sigurohuni qé gazetarét dhe redaktorét burra e gra té jené té
angazhuar dhe t€ pranishém né ményré té balancuar né té
gjitha aspektet e pérgatitjes dhe transmetimit té€ lajmit apo té
njé programi mediatik.

e Mblidhni né ményré aktive dhe té rregullt t&é dhéna mbi
numrin e grave dhe té burrave gé ju paraqisni audiencave
tuaja, si dhe mbi rolet dhe kontekstet, né té cilat i paraqisni
ata: si personazhe kryesore té lajmeve, si déshmitaré té njé
ngjarjeje, si eksperté, etj. Kjo do t’ju ndihmojé té€ adresoni
mungesat g€ mund té vini re né pérfshirjen e grave dhe té
vajzave si subjekte dhe si eksperte né lajmet e programet qé
ju pérgatisni dhe transmetoni.

e Sigurohuni gé graté dhe burrat té jené né ményré té
barabarté personazhe, burim informacioni dhe ekspertize
né lajme apo programe mediatike.

e Kushtojini kujdes pasqyrimit té ngjarjeve qé lidhen me
grupe té ndryshme té grave dhe burrave, duke u siguruar
qé té pérfshini edhe grupe qé€ shpesh jané pothuajse té
padukshme né media (si, p.sh., graté n€ moshé apo ato me
aftési té kufizuara).

e Kujdesuni gé burimet e lajmeve apo té programeve tuaja
té pérfagésojné opinione té€ larmishme qé vijné nga grupe
té ndryshme té€ grave dhe burrave, duke pérfshiré grupet
shpesh té neglizhuara (p.sh., personat me aftési té kufizuara,
komunitetet etnike, t€ moshuarit, té varférit, etj.). Nése éshté
e nevojshme, konsultohuni me organizata té shoqérisé civile
(OSHC) gé punojné pér té€ drejtat e grave dhe baraziné gjinore
ose qé pérfagésojné njé grup té caktuar, pér té sjellé piképamje
té balancuara né lajmin apo programin tuaj.
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Pérpiquni té arrini njé pérfagésim té balancuar té grave dhe
burrave né lajme dhe media né té gjitha sferat, duke ju dhéné
hapésiré mediatike grave gé veprojné né sfera t€ dominuara nga
burrat, sic jané jané shpesh politika dhe institucionet publike,
ekonomia dhe biznesi, shkenca dhe teknologjia, sportet, etj.
Nése keni nevojé, drejtojuni institucioneve publike dhe OSHC-ve
pér té kérkuar sugjerime lidhur me gra eksperte né kéto fusha
(shikoni seksionin Burime té Réndésishme mé poshté).

Krijoni dhe pérditésoni njé bazé té€ dhénash me eksperte gra, té
cilave mund tjju drejtoheni sipas nevojés. Kjo bazé té€ dhénash:
do té rrisé shanset e eksperteve gra pér t'u béré mé té€ dukshme
né media, duke mundésuar késhtu edhe rritjen e profilit té€ tyre
publik; do té luftojé kufizimin e grave vetém né ‘céshtje rozé’
dhe do té kontribuojé né rritjen e vémendjes pér ¢éshtjet sociale,
ekonomike dhe kulturore té grave.

Kur jeni né€ rolin e gazetarit té terrenit, drejtuesit té njé
emisioni né radio apo televizion, apo edhe t&€ moderatorit né
njé diskutim né njé platformé né mediat sociale, krijoni njé
klimé konstruktive, né té cilén graté dhe vajzat nuk ndihen
nén presion, si dhe sigurohuni gé ju jepni kohén e duhur
pér té folur grave dhe vajzave qé jané pjesémarrése né njé
ngjarje apo né njé diskutim, duke i nxitur ato, nése éshté e
nevojshme, gé t'i shprehin mendimet e tyre.

Sigurohuni g€ njé pjesé e ngjarjeve té raportuara té
fokusohet né ményré specifike tek graté apo céshtjet qé
konsiderohen si njé shqgetésim i vecanté pér graté (si, p.sh.,
dhuna me bazé gjinore, té drejtat e grave, arritjet e grave
né fusha té ndryshme, céshtje té shérbimit shéndetésor qé
lidhen me shéndetin e grave, etj.).

Sigurohuni qé né median tuaj tju jepet hapésira dhe
réndésia e duhur ngjarjeve qé fokusohen né céshtjet e
pabarazisé dhe barazisé gjinore (ngjarje pér raste specifike
té barazis€é ose pabarazisé midis grave dhe burrave,
politika qé lidhen me kéto c¢éshtje, ¢céshtjet legjislative apo
programet e hartuara pér té promovuar baraziné gjinore
dhe transformimin e normave té pabarabarta gjinore, etj.).



Informohuni lidhur me 1€vizjen feministe dhe 1€vizjet pér té
drejtat e grave né€ Shqipéri apo né boté dhe shmangni pérséritjen
e informacioneve dhe perceptimeve t€ gabuar pér kéto 1évizje si,
p-sh., 1évizje qé bazohen tek urrejtja pér burrat apo qé kérkojné
t’i kthejné burrat dhe graté né genie krejtésisht té njéjta.

Konsiderojini aktivistét pér té drejtat e grave dhe organizatat
gé punojné pér pérparimin e barazisé gjinore, si burime
informacioni dhe ekspertize kur raportoni pér céshtje té
ndryshme politike, ekonomike, shoqérore dhe kulturore,
sepse prej tyre mund té pérftoni njé perspektivé gjinore pér
kéto céshtje, perspektivé e cila do té kontribuojé né raportimin
shumeéplanésh dhe té balancuar lidhur me ¢céshtjen né fjalé.

Portretizim i drejté i grave dhe burrave

Raportoni mbi ngjarje qé transmetojné paraqitjen
shumédimensionale té burrave dhe grave, duke treguar
késhtu pérpjekjet tuaja prej gazetari/gazetareje pér té
sfiduar stereotipet me bazé gjinore.

Shmangni raportimin e ngjarjeve qé pérforcojné stereotipet,
duke pérfshiré interpretimet seksiste té karakteristikave
dhe roleve té grave dhe burrave né shoqgéri. P.sh., pérpiquni
té shmangni paraqitjen e vendeve té punés ose té roleve té
caktuara si té pérshtatshme vetém pér graté ose burrat, si,
p.sh., fermerét jané burra dhe mésuesit né shkollat fillore
jané gra.

Mos i pasqyroni graté dhe burrat si zotérues té
karakteristikave stereotipike gjinore. P.sh., mos lini té
kuptohet sikur vajzat jané té ndrojtura dhe djemté jané
té guximshém, burrat admirohen vetém pér arritjet e tyre
profesionale, ndérsa graté pér karakteristikat e tyre fizike,
apo sikur graté dhe vajzat jané€ pasive, ndérsa burrat dhe
djemté jané aktivé. Po ashtu, kur raportoni mbi viktimat
e njé ngjarje kriminale apo té dhunés, mos i portretizoni
kéta njeréz thjesht si viktima kur ato jané gra, dhe si té
mbijetuar kur ata jané burra.

Graté kané té drejté té trajtohen né media si individé
qé ekzistojné né t€ drejtén e tyre, ndaj nuk duhet té
pérshkruhen si prona e bashkéshortéve apo baballaréve
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té tyre. N& ményré té ngjashme, kur njé program mediatik
i quan vajzat e vogla “princesha”, kjo shprehje mbart
supozimin se shogéria pret qé ato té pérgatiten pér njé jeté
té lidhur ngushtésisht me késhilla bukurie dhe kozmetikén.
Ushgqgyerja e fiksimit ndaj bukurisé ka njé ndikim té madh
tek vajzat e vogla dhe mund t’i orientojé ato pér ta paré
veten dhe vajzat e tjera vetém si objekte bukurie fizike.

Sigurohuni gé né reklamat,
mesazhet dhe  imazhet
tregtare qé pércillen pérmes
medias suaj, té keté njé
portretizim té drejté té
burrave dhe grave. Pérpiquni

Mbani parasysh! Partneret ose
bashkéshortet e burrave gé kané
gené kandidaté pér poste shumé
té réndésishme si, p.sh., Bill
Clinton, Nicolas Sarkozy, Barack
Obama, Tony Blair, kané gené

té minimizoni reklamat pér
kategori produktesh ose
shérbimesh qé pérforcojné
ose normalizojné stereotipet
gjinore, si, p.sh., paraqitja e
grave si personazhe kryesore
né reklama gé lidhen me
mallrat shtépiake pér gatim
dhe pastrim, ushqgim, pije

e produkte pér fémijé,
ose paraqgitja e burrave si
personazhe kryesore né

reklama qé lidhen me mallrat
elektronike e sportive; apo
paraqitja kryesisht e grave
né reklama e produkte
tregtare qé kané té béjné

vazhdimisht né gendér té njé lloj
vémendjeje mediale gé nuk do t’i
kushtohej, fjala vjen, partnerit
ose bashkéshortit té njé gruaje
kandidate si, p.sh., burrit apo
partnerit té Hillary Clinton, Sarah
Palin, Ségoléne Royal apo Angela
Merkel. Raportimi né media

mbi kéto partnere té burrave né
pozita drejtuese éshté i prirur té
pérgendrohet né meritén e kétyre
grave (ose mungesén e késaj
merite) pér té gené ikona bukurie
apo bashkéshorte shembullore, si
njé vleré e shtuar gjaté fushatés
zgjedhore dhe madje edhe gjaté
mandatit, né rast se kandidati né
fjal€ ka fituar zgjedhjet.

me shérbimet, arsimin, shéndetésiné, kujdesin pér fémijét
dhe paraqgitja kryesisht e burrave né reklama e produkte
tregtare qé kané té béjné me bankat, investimet, pasurité e
paluajtshme, etj. Gjithashtu, kujdesuni q€ né reklamat qé
media juaj transmeton, té keté njé raport t€ balancuar té
reklamave ku graté, ashtu si dhe burrat, shfagen té sigurta
dhe jo pasive.

Sigurohuni qé né reklamat, mesazhet dhe imazhet tregtare
qé pércillen pérmes medias suaj, té shmanget paraqitja e
grave dhe vajzave si objekte seksuale.



Shmangiuni portretizimit té grave né pozita drejtuese né
politiké, sektor privat, apo né sektoré té tjeré si “femérore” dhe
pérfagésuese té€ seksit t&€ dobét ose si udhéheqgése t€ ashpra me
tipare mashkullore, té cilat “e tradhétojné anén tyre femérore”.

Kujdesuni qé€ raportimi mbi graté kandidate, politikane,

graté drejtuese né sektorin privat apo né role té tjera

publike té mos jeté diskriminues né bazé té gjinis€é dhe mos
pérdorni standarte té ndryshme nga ato qé pérdorni kur
raportoni mbi burra né pozita drejtuese. Pyeteni veten:

o A do ta raportoja kété ngjarje nése do té€ ishte fjala pér
njé burré?

o A do té pérdorja té njéjtat epitete dhe shprehje, nése do
té isha duke raportuar mbi njé burré?

o A do t’i rendisja né té njéjtén ményré informacionet né
lajm, nése do té béhej fjala pér njé burré?

o A do té flisja pér jetén e saj private, a do té komentoja
pér pamjen e jashtme dhe veshjen e saj njésoj sic do té
béja po té ishte njé burré?

o A do té pérdorja té njéjtin tip fotografish, nése do té
isha duke raportuar mbi njé burré? P.sh., a po pérdor
fotografi gé fokusohen tek trupi i késaj gruaje?

Mbani parasysh!

Dhuna me bazé gjinore éshté krim dhe dénohet si i tillé né bazé té
legjislacionit shqiptar.

Pjesa dérrmuese e rasteve té dhunés né familje dhe dhunés seksuale
nuk raportohen.

Zakonisht dhuna seksuale ushtrohet nga njé njeri, té cilin viktima e njeh.
Cdokush mund té jeté ose té béhet viktimé/i mbijetuar i dhunés né
familje dhe dhunés seksuale.

E mbijetuara e dhunés me bazé gjinore mund té mos e raportojé
dhunén menjéheré pasi ka ndodhur.

Fajtor pér dhunén me bazé gjinore éshté vetém dhunuesi e kurré
viktima. P.sh., nése njé viktimé e dhunés seksuale éshté veshur né
ményré provokuese ose ka konsumuar shumé alkool, pérgjegjésia
dhe faji pér dhunén éshté krejtésisht i personit gé ka ushtruar dhuné.
Kjo gasje éshté e sanksionuar me ligj.

Mos hamendésoni sikur viktima e dhunés seksuale apo e dhunés né familje
mund. té kishte béré dicka pér ta parandaluar até, ose gé dhunuesi éshté né
ndonjé ményré i justifikuar pér dhunén qé ka ushtruar.

Té mbijetuarat e dhunés né familje dhe dhunés seksuale pérjetojné
traumave, té cilat mund té kené ndikime afatshkurtra ose afatgjata
né shéndetin mendor dhe fizik té sé mbijetuarés, por edhe té
viktimave dytésore, si, p.sh., pjesétarét e familjes sé té mbijetuarés.
Edhe nése pérvoja e viktimés/té mbijetuarés béhet pjesé e
procesverbalit né gjykaté, ajo ka té drejtén e privatésisé, respektit,
dinjitetit dhe pérfagésimit té vérteté té asaj gé ka ndodhur.
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Raportimi i rasteve té dhunés me bazeé gjinore

Kur raportoni raste apo krime té€ lidhura me dhunén me
bazé gjinore (vrasje si pasojé e dhunés né familje, raste
pérdhunimi, dhuné fizike, sulme seksuale né masé né vende
jashté Shqipérisé ku ka konflikte t€ armatosura, etj.) mbani
parasysh se ka shumé mundési qé raportimi né media
mbi kéto raste té€ shkaktojé trauma dhe démtime té reja.
Ndaj, pérgatituni miré dhe vlerésoni né ¢cdo hap ndikimin e
veprimeve tuaja si gazetaré, redaktoré, apo producenté mbi
viktimat e dhunés, familjet e komunitetin ku ata jetojné
dhe punojné, si dhe mbi audiencat e medias suaj.

Né c¢do pérpjekje pér té
dokumentuar dhunén me
bazé gjinore me géllim qé té
raportoni mbi té né media,
duhet tju Je_pm, Pﬂ_m ekonomike) dhe ményra se si
M . Slg}'mse“ dl'}e familja, komuniteti dhe shogéria
interesave t€ s€ mbijetuarés | trajtojné até, e transformojné
s€ késaj dhune né raport me | pargjithmoné jetén e viktimés
objektiva t€ tjeré g€ mund té | s¢ dhunés. Mediat kané njé rol
keni ju ose audiencat tuaja, | shumé té réndésishém: (i) pér ta
si, p.sh., informimi i publikut, | parandaluar dhunén me bazé
raportimi mbi pérgjigjen nga | gjinore; (ii) pér t'i mbrojtur viktimat
pohcia lidhur me ng] anen né | e késaj dhune; dhe (iii) pér té béré
fialé, rritja e ndérgjegjésimit presion mbi .ins.titucionet publike
t¢ publikut lidhur me qé ato té fucpzo_mé maﬁat pér i
dhunén me bazé gjinore apo parandalimin dhe .l.uften kundér
.. = .. | dhunés me bazé gjinore.
promovimi i organizatave qé

ndihmojné té mbijetuarat e dhunés mbi bazé gjinore.

Mbani parasysh! Njé rast i
dhunés me bazé gjinore (dhuné
seksuale, dhuné né familje,
dhuné fizike, psikologjike apo

Respektoni né cdo rast té drejtén e té mbijetuarés qé té
ruajé dinjitetin e saj dhe té trajtohet me dinjitet, t€ ruajé
privatésiné dhe konfidencialitetin, si dhe siguriné dhe
mbrojtjen e saj nga démet apo ndéshkimet. Vlerésoni né
cdo hap nése raportimi i njé ngjarjeje pérbén shkelje té
kétyre parimeve themelore.

Mos raportoni kurré detaje qé¢ mund ta véné né rrezik
té mbijetuarén. Mos raportoni emrin, fotografiné e té
mbijetuarés, karakteristika specifike fizike ose detaje té tjera
identifikuese té saj, t€ pjesétaréve té familjes ose té personave
gé po e ndihmojné té mbijetuarén.
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Trajtoni edhe ngjarje pozitive qé pasqyrojné fuqizimin dhe
rezistencén e té mbjetuarve té késaj dhune, sepse kjo nxit
gra dhe vajza té tjera qé jané viktima té dhunés, gé ta
raportojné até dhe té shpresojné pér njé jeté pa dhuné.

Jini té kujdesshém gé té mos e pasqyroni dhunén me bazé gjinore
si “normale” ose si pjesé t€ kulturés sé njé vendi. Argumenti
kulturor éshté i pambéshtetur né fakte dhe, pér mé tepér, mund
té pérdoret nga njeréz té caktuar si justifikim pér dhunén apo
pér té mos ndérmarré veprime pér ta parandaluar até dhe pér té
mbrojtur viktimat e késaj dhune.

Shmangni pérdorimin e njé gjuhe qé pércjell gjykim pér té
mbijetuarat. P.sh., nése flisni pér historiné e jetés sé njé té
mbijetuare, orientimin e saj seksual, veshjen e saj, ku ishte dhe
cfaré po bénte né momentin qé ndodhi dhuna, té gjitha kéto
mund té mbéshtesin idené se e mbijetuara éshté disi fajtore
pér dhunén e ushtruar ndaj saj. Né pérgjithési, shmangeni
raportimin e faktoréve rrethanoré si kéta té pérmendur mé
sipér, kur raportoni pér raste t€ dhunés me bazé gjinore.

Pérdorni formén aktive té foljeve (p.sh., “dhunuesi e goditi
viktimén me sende té forta’) kur raportoni mbi njé rast
té dhunés me bazé gjinore, sepse hulumtimet tregojné
se, kur lajmet mbi dhunén me bazé gjinore shkruhen né
formén pasive (p.sh., “viktima u godit me sende té forta”),:
(i) lexuesit/dégjuesit/shikuesit burra e djem e ndjejné mé
pak démin qé i éshté béré viktimés dhe e fajésojné mé pak
dhunuesin; dhe (ii) lexuesit/dégjuesit/shikuesit burra e
djem dhe gra apo vajza, jané mé toleranté ndaj abuzimit.

Duhet té shmangni

Duhet té pérdorni

Pérdorimin e termit “pretendim”
pér raste té dhunés seksuale,
dhunés né familje, apo dhunés
fizike. Kjo pérforcon mosbesimin
mbi kryerjen e krimit.

Termin “denoncim” si term neutral ose
“kallézim” kur njé rast dhune me bazé
gjinore éshté marré né doré nga sistemi
i drejtésisé.

Etiketimin e viktimés si “akuzu-
es/e”, pasi ky term pérforcon
stereotipet negative.

Termin “viktimé” (i cili éshté edhe termi
né pérdorim nga sistemi i drejtésisé pe-
nale pér raste té€ dhunés me baza gjinore)
ose “e/i mbijetuar”.

Shprehjen “pérdhunim gjaté njé
takimi njohjeje”

Shprehjen “pérdhunim nga njé i njo-
hur”.

Termat “femra, meshkuj”

Termat “gruaja, vajza, néna, bija, burri,
djali”, etj.
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Ndérkohé gé mund té jeni duke u pérpjekur ti pérgjigjeni
pyetjes “pse” ka ndodhur krimi, pér té cilin po raportoni, mbani
parasysh prirjen e njé pjese té€ publikut pér té fajésuar viktimeén,
gjé qé pérbén njé shgetésim té madh pér té€ mbijetuarat e
dhunés seksuale dhe té dhunés né familje.

Pérshkrimi i dhunuesve si ‘pérbindésha’ i bén ata té duken
si dicka e huaj, e largét dhe mund ti pengojé njerézit qé té
raportojné dyshimet g€ mund té kené pér diké€ gé ushtron
dhuné, meqé njerézit mund té mendojné pér dhunuesin, pér té
cilin kané dyshime: “Ai €shté njerii miré, nuk éshté pérbindésh.”

Evitoni raportimin e pérkatésisé etnike té dhunuesit ose té
té mbijetuarés, nése ky faktor nuk éshté njé element kyc¢
i ngjarjes, d.m.th., kur dhuna nuk ka ndodhur pér hir té
pérkatésisé etnike té s€ mbijetuarés.

Raportimiishumicés sé detajeve rreth viktimés /té mbijetuarés

(ményra e veshjes, pamja fizike dhe jeta private) mund:

o Té cojé né fajésimin e viktimés nga njé pjesé e publikut;

o Tijapé audiencés suaj njé ndjenjé t€ rreme sigurie se ai/
ajo nuk do té dhunohet pér shkak se nuk vishet si viktima,
nuk ka té njéjtén jeté€ private, té njéjtat vese si ajo/ai, etj.;

o Te& démtojé viktimén e familjen e saj, sepse kéto detaje
mund té raportohen pérpara se viktima ose familja té
vihet né dijeni pér raportimin né media, pér shkak té
garés me gazetaré té tjeré qé mund té raportojné pér té
njéjtén ngjarje.

Eshté shumé e réndésishme qé té zgjidhni me shumé
kujdes fjalét qé nuk krijojné ndjenjén e fajit pér viktimén/
té mbijetuarén. Ja disa shembuj té detajeve gé mund té
keqginterpretohen, nése paraqiten jashté kontekstit té gjeré
té ngjarjes, ose qé démtojné viktimat/té mbijetuarat:

o Viktima ishte e veshur né ményré provokuese dhe/ose
ishte térheqgése;

Nuk jané pérdorur armé;

Viktima nuk kishte 1éndime fizike;

Viktima ishte e re, por jo fémijé;

Viktima ishte prostituté, ishte e dehur, ose e shogéronte
me déshiré dhunuesin,;

Viktima ka kryer marrédhénie seksuale me pélgim me
dhunuesin mé paré.

o O O O

@)
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Kur raportoni mbi raste té dhunés né familje, pérvec
rekomandimeve té pérmendura mé lart,:

o

Kur

Kumtojani qarté audiencés suaj se béhet fjalé pér
dhuné né familje, duke shmangur kategorizimin e
ngjarjes si “mosmarréveshje né familje”, “probleme né
marrédhénie”, ose ndonjé term tjetér qé minimizon
sjelljen e dhunshme.

Béjani té qarté audiencés suaj se dhuna né familje
éshté krim qé€ dénohet me ligj dhe se kjo dhuné nuk
éshté céshtje private, por ¢é€shtje e té drejtave té njeriut;
flisni mbi pasojat e dhunés né familje, duke theksuar
faktin qé¢ dhuna né familje ndikon tek fémijét, sistemi
shéndetésor, ekonomia, etj.

Shogérojeni lajmin me informacion mbi shkallén e
pérhapjes sé€ dhunés né familje (pérdorni edhe statistika),
ekzistencén e shérbimeve mbéshtetése pér ata qé kryejné
dhe pérjetojné dhunén né familje, dhe pérfshini intervista
me eksperté dhe specialisté té fushés.

Shmangni pérdorimin e burimeve gé kané njé
marrédhénie té ngushté me personin qé kryen dhunén,
ose burime té keqinformuara mbi krimin apo ata qé jané
té pérfshiré né té (shiko shembullin né fagen pasardhése).

raportoni raste té& dhunés seksuale, pérvec

rekomandimeve té pérmendura mé lart,:

O

Raportoni me saktési natyrén e dhunshme té sulmit
seksual (pérdhunimi pérfshin detyrimin fizik dhe/ose
verbal) me sqarime té€ posacme se si jané pérdorur
kércénimet ose forca ndaj té mbijetuarés.

Mos raportoni vetém pretendimet e pérdhunuesit té
akuzuar qé thoté se e mbijetuara ka kryer marrédhénie
me pélgimin e saj. Raportoni mbi déshminé e té
mbijetuarés, mbi mungesén e pélqimit, ose sigurohuni
gé té keni informacion té konsiderueshém nga avokati
apo mbéshtetésit e saj. Nése e mbjetuara éshté
minorene, marrédhénia seksuale mé té éshté krim dhe
céshtja e pélgimit nuk merret fare né konsideraté nga
organet e drejtésisé.
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o Shogérojeni lajmin me informacion mbi shpeshtésiné
e dhunés seksuale (pérdorni edhe statistika), duke
véné né pah se, shpesh, dhunuesi éshté njé njeri i
njohur pér t€ mbijetuarén dhe jo njé njeri i huaj. Kjo
do ta ndihmojé publikun gé té kuptojé faktin se shpesh
dhuna seksuale ushtrohet nga njeréz qé i njohim dhe
qé jané shumeé afér nesh.

Konsultohuni me ekspertét qé merren me ¢éshtje té dhunés
me bazé gjinore, sepse ata ju ofrojné: (i) informacion té
specializuar; (ii) njé trajtim té€ thelluar té ngjarjes; dhe (iii)
sugjerime né ményré qé raportimi juaj mbi ngjarjen té€ mos
rrisé rrezikun e abuzimit té métejshém ose ndéshkimit
té sé& mbijetuarés, familjes s€ saj ose té personave qé
po e ndihmojné até. Kéta eksperté jané té prirur pér té
bashképunuar me gazetarét, n€ ményré qé té sigurohen se
po mbrohen té drejtat e té€ mbijetuarés.

Ngjarjet e raportuara né media mund ti shogéroni me
kontaktet e organizatave lokale qé mbéshtesin té&€ mbijetuarat,
dhe me kontaktet e ofruesve té shérbimeve pér t€ mbijetuarat.
Kjo i ndihmon té& mbijetuarat, déshmitarét, familjet e tyre dhe
persona té tjeré qé mund té kené pérjetuar ose jané prekur nga
dhuna me bazé gjinore, gé tju drejtohen kétyre organizatave
pér t€ marré shérbimet e nevojshme.

Eshté shumé e réndésishme qé, para se té transmetoni
adresat e kontaktit té organizatave lokale qé mbéshtesin
té mbijetuarat dhe té€ ofruesve té shérbimeve pér té
mbijetuarat, t&€ merrni pélgimin e tyre pér kété gjé. Né kété
ményré, siguroheni qé subjektet gé ofrojné shérbime pér té
mbijetuarat, nuk do té pérballen me hakmarrje (pérfshiré
dhunén, kércénimet e dhunés, etj.) nga dhunuesit apo
persona té tjeré.
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Shembull i pérdorimit té burimeve qé kané njé marrédhénie té
ngushté me dhunuesin:

“Ekzekutimi i [X profesion]: V€llai i F. K. [shénim i autoreve: dhunuesi]
“S’e ndaloja dot ngjarjen, ia kthyen fémijét kundér”. Né kété interviste,
véllai i autorit t€ vrasjes s€ F.H. [shénim i autoreve: viktima g€ humbi
jetén si pasojé e késaj dhune| u pérpoq té shpjegonte se autori i krimit
ishte njeri i miré dhe ishte viktimé e gruas sé tij, duke 1éné té kuptohej se
“ajo e detyroi ta vriste”. Gjaté intervistés, ai jep detaje se ajo [viktima] nuk
ishte askush para se té martohej me té€ [vrasésin| dhe se ai e ndihmoi até
dhe familjen e saj pér t€ pasur njé jet€ mé té miré. “Véllai im ndérhyri,
késhtu gé ajo mund té béhej [X pozité]. Pastaj ai investoi né arsimimin

e saj. Ai e regjistroi pér té studiuar né [X profesion] dhe e béri até [X
profesion]|. Ai investoi gjithcka pér té. Ajo e fitoi punén si [X profesion] pér
shkak té tij dhe mé pas u divorcua nga véllai im dhe e ofendonte duke
théné “Cfaré do té b&j me té”.

Duke botuar kété lloj interviste, ju ndihmoni dhunuesin ose té aférmit e
tij q€ té tregojné anén e tyre té€ historis€, dhe né€ shumicén e rasteve, ata
fajésojné viktimén, duke gjetur justifikime pér dhunén né familje, dhe
né kété rast pér vrasjen e saj. Viktima u vra dhe ajo nuk mund té ofrojé
anén e saj té historisé, késhtu qé, pas késaj interviste, publiku mund

té fillojé t€ mendojé se viktima e meritonte dénimin nga “dhunuesi
bujar”. Duke shmangur kété lloj intervistash, ju shmangni ofrimin

e justifikimeve pér sjellje t&€ dhunshme ose pérforcimin e besimit té
gabuar se viktima apo e mbijetuara ka njé pjesé té fajit pér dhunén qé
éshté ushtruar mbi té. Pérkundrazi, gazetarét duhet t'u japin z€ atyre
qé kané pérjetuar dhunén né familje. Njé shembull i tillé éshté lajmi qé
lidhet me té njéjtin rast, i cili titullohej “Ekskluzive, fémijét e F.H.: Babi
na terrorizonte, kur ne qanim, ai geshte”.
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Intervista me té mbijetuar té dhunés
me bazé gjinore

Sigurohuni qé€ i njihni problematikat gé lidhen me dhunén
me bazé gjinore dhe gjuhén e pérshtatshme qé duhet
pérdorur kur flisni pér rastet e ké€saj dhune.

Jini té vetédijshém se ka mundési gé intervista juaj ta
pérsérisé traumatizimin e té mbijetuarés, ndaj ndigni me
kujdes reagimet e saj dhe ndérprisni intervistén menjéheré,
nésé ajo e kérkon kété gjé. Po ashtu, mbani parasysh
se, né shumicén e rasteve, e mbijetuara mund té vuajé
ende pasojat e traumés, duke pérfshiré edhe pérjetimin e
pikéllimit apo zemérimit.

Eshté miré qé njé grua apo vajzé viktimé e dhunés me bazé
gjinore té intervistohet nga njé gazetare grua.

Si rregull, éshté miré gé e mbijetuara té jeté e shogéruar né
intervisté nga njé person i besuar, si, p.sh., njé familjare
apo shoqe, sé cilés i beson, apo njé mbrojtése e té drejtave
té té mbijetuarve té€ dhunés me bazé gjinore.

Personi gé ju vé né kontakt me t&€ mbijetuarén:

o Dubhet té jeté i ndérgjegjshém lidhur me ndikimin qé mund
té keté raportimi né media tek e mbijetuara, si dhe té jeté i
autorizuar gé tju véré né kontakt me t€ mbijetuarén;

o Duhet té keté siguruar paraprakisht pélgimin me shkrim
té sé mbijetuarés pér intervistén, pasi e mbijetuara ka
demonstruar se i kupton té gjitha pasojat e mundshme,
pozitive ose negative, té zbulimit t€ informacionit té saj
dhe mund té shpjegojé saktésisht se si do té pérdoret
informacioni i saj.

o E ka késhilluar té mbijetuarén se cilat informacione
mund t'i ndajé me gazetarin gjaté intervistés dhe cilat
informacione éshté miré té mos vihen né dispozicion té
publikut té gjeré.

o Duhet té jeté i vetédijshém se ka persona qé mund
té shfrytézojné géllimisht ose pa dashje disbalancén
e pushtetit midis intervistuesit dhe té mbijetuarés,
anétarét e familjes ose komunitetit, e kéta persona mund
té ushtrojné presion mbi té€ mbijetuarén pér té treguar
historiné e saj kundér vullnetit té saj.
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Nxiteni t€ mbijetuarén té caktojé ajo vendin, kohén dhe
ményrén e zhvillimit té intervistés, né ményré qé té ndihet
e sigurté.

Para intervistés, ju duhet té€ nénshkruani njé marréveshje
té thjeshté ku premtoni se do té higni nga intervista
informacionin gé e identifikon té mbijetuarén (emri, identiteti
fizik dhe zéri). Ky rregull mund té mos zbatohet, vetém né
rast se e mbijetuara shprehimisht pranon ose kérkon gé
identiteti i saj té zbulohet, pasi éshté késhilluar me personat
qé e shogérojné ose e mbéshtesin até.

Dubhet té nénshkruani, po ashtu, njé marréveshje se nuk do
té raportoni mbi ofruesit e shérbimeve pér té€ mbijetuarén
ose OSHC gé e ndihmojné até. Ky rregull mund té mos
zbatohet, vetém né rast se kéto subjekte bien dakord me
shkrim pér té kundértén.

Jepini t€ mbjetuarés paraprakisht informacion té detajuar
dhe té ploté mbi céshtjet, pér té cilat do té flisni me té,
dhe duhet ta informoni até plotésisht se si do té pérdoret
informacioni gé do té mblidhni nga kjo intervisté.

Mundohuni té béni njé bisedé né vend té njé interviste, pasi
késhtu e mbijetuara do té ndihet mé miré. Vendosni tonin e
bisedés duke shprehur keqardhjen pér até qé i ka ndodhur,
dhe shpresén se pércjellja e késaj ngjarjeje pérmes medias
mund t’ju vijé né ndihmé viktimave té tjera.

Informojeni té€ mbijetuarén paraprakisht se ajo nuk éshté
e detyruar t’i pérgjigjet cdo pyetjeje dhe se ka té drejté t’i
kérkojé intervistuesit ta kalojé njé pyetje specifike, ose té
béjé njé pushim, nése intervista po e shqgetéson.

Shmangeni pyetjen ‘pérse’, pasi kjo mund té shihet si
pérpjekje pér ta fajésuar té mbijetuarén dhe mund 1éré té
kuptohet sikur e mbijetuara e ka provokuar disi incidentin.
E mbijetuara nuk duhet té fajésohet kurré pér até qé i ka
ndodhur, sepse nuk ka asnjé justifikim, né asnjé rrethané,
pér dhunén me bazé gjinore.

Béni pyetje té hapura dhe pa dhéné gjykim, qé e lejojné té
mbjetuarén té tregojé historiné e saj.
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e Falenderojeni t€ mbijetuarén duke pérmendur se déshmia e
saj do té béjé gé publiku ta kuptojé mé miré até dhe, ndoshta,
do té nxisé viktimat e tjera t&€ dhunés me bazé gjinore gé té
kérkojné ndihmé.

o Jepini té mbijetuarés adresat tuaja té kontaktit, né ményré
gé ajo té mund t’ju kontaktojé, nése ka nevojé.

o Nése éshté e nevojshme, jepni t€ mbijetuarés informacion
rreth institucioneve dhe organizatave ku mund té drejtohet
pér ndihmé.

e Pérvecse né rrethana shumé té rralla, gazetarét ose
profesionistét e tjeré té medias duhet té€ shmangin
cdo intervisté direkte me fémijét. Nése intervista éshté
thelbésore pér raportimin e ngjarjes, pérvec zbatimit té té
gjitha parimeve té pérshkruara mé sipér, kur béhet fjalé pér
fémijét, duhet té ndérmerren hapat e méposhtém:

o Intervista nuk duhet té zhvillohet pa gené i pranishém
njé i rritur tjetér. I rrituri éshté zakonisht njé prind, por
mund té jet€ edhe dikush tjetér qé vepron né vend té njé
prindi, si, p.sh., njé mésues, kujdestar ose dikush qgé
punon pér agjenci apo OSHC gé mbrojné fémijét.

o Ekziston rreziku qé adoleshentét mund té génjehen
ose té marrin njé vendim té€ pamenduar pér t&€ dhéné
intervisté, vendim pér té€ cilin mund té pendohen mé
voné. Personi qé e shogéron adoleshenten né intervisté,
duhet té sigurohet se adoleshentja e kupton se si do té
pérdoret materiali i intervistés dhe duhet té vlerésojné
nése adoleshentja né fjalé €shté plotésisht e informuar
pér t€ dhéné pélgimin pér intervistén. Né té vérteté, sa
meé i rritur éshté fémija, aqg mé e domosdoshme éshté
qé t’i shpjegohet imtésisht ményra sesi do té pérdoret
materiali i marré né intervisté dhe vetém atéheré té
lejohet t& marré njé vendim nése do ta japé até intervisté.

e Kini kujdes né pérdorimin e imazheve, pamjeve dhe
fotografive pér té€ ilustruar dhunén me bazé gjinore:
o Si rregull, nuk rekomandohet tju béni fotografi té
mbijetuarave.
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Edhe kur e mbijetuara bie dakord gé té fotografohet,
nuk duhet té lejohen fotografi gqé béjné té mundur
identifikimin e saj, sepse kjo e vé até né rrezik abuzimi
dhe/ose hakmarrjeje té€ métejshme. Ky rregull mund té
mos ndiget vetém nése e mbijetuara ka dhéné pélgimin e
saj me shkrim, né prani té€ njé shoqgéruesi. Edhe né kété
rast, géndroni né kontakt me fotografét pér té rishikuar
dhe zgjedhur imazhe, pér té€ sqaruar cdo informacion
dhe pér té diskutuar mbi pérdorimin e mundshém té
fotografive.
o Cdo pérdorim i imazheve duhet ta paraqgesé té
mbijetuarén né njé ményré qé e ruan dinjitetin e saj.
o Aty ku éshté e mundur, kur raportoni pér dhunén
me bazé gjinore pérdorni imazhe g€ ilustrojné njé
situaté té pérgjithshme dhe jo imazhe gé té cojné tek
identifikimi i njé incidenti specifik t€ dhunés seksuale
apo dhunés né familje.
o Nuk duhet té pérdorni kurré fotot apo imazhe té
fémijéve qé kané mbijetuar dhunén me bazé gjinore.
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C. Burime té vlefshme

Dokumente te réndésishme

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut
https://www.ohchr.org/EN/UDHR/Documents/UDHR
Translations/eng.pdf
https://www.crca.al/sites/default/files/publications/
Deklarata%20Universale%20e%20te%20Drejtave%20te%20
Njeriut%20%281948%29.pdf (shqip)

Konventa Europiane pér té Drejtat e Njeriut (ratifikuar nga
Shqgipéria né korrik 1996)

http:/ /www.gbz.gov.al/botime /permbledhese/Konventa%20
Europiane%20per%20te%20Drejtat%20e%20Njeriut.pdf (shqip)

KonventambiEliminimin e té€ Gjitha Formave té Diskriminimit
kundér Grave (CEDAW) dhe Protokolli Opsional (ratifikuar
nga Shqipéria né néntor 1993)

http:/ /www.un.org/womenwatch /daw/cedaw

Konventa e Keéshillit té Europés pér Parandalimin dhe
Luftén kundér Dhunés ndaj Grave dhe Dhunés né Familje
(ratifikuar nga Shqipéria né shkurt 2013)
https://www.coe.int/en/web/istanbul-convention /text-of-the-
convention

https://rm.coe.int/168046246b (shqip)

Ligji Nr. 9970, daté 24.07.2008, “Pér baraziné gjinore”
https:/ /www.shendetesia.gov.al/ligje-7/

Ligji nr.9669, daté 18.12.2006, “Pér masa ndaj dhunés
né marrédhéniet familjare” (ndryshuar me ligjin nr.9914,
daté 12.5.2008, nr.10 329, daté 30.9.2010, 47/2018, daté
23.7.2018)

https://www.shendetesia.gov.al/ligje-7/

Ligjii nr.10221, daté 4.02.2010, “Pér mbrojtjen nga
diskriminimi”.
https:/ /www.shendetesia.gov.al/ligje-7/

21



Strategjia Kombétare pér Baraziné Gjinore dhe Plani i
Veprimit 2016 - 2020
https://www.un.org.al/sites /default/files/SKGJB-AL-web.pdf

Burra dhe Gra né Shqipéri (té€ dhéna vjetore)
http:/ /www.instat.gov.al/al/temat/treguesit-demografik%C3%AB-
dhe-social%C3%AB /barazia-gjinore / #tab3

Burime ndérkombétare

Udhézime pér raportimin mbi dhunén seksuale
http:/ /www.dartcenter.org/topic/sexual-violence

Fushaté pér eliminimin e seksizmit né media
http://whomakesthenews.org/advocacy/end-news-media-
sexism-by-2020

“Mision i Mundur”: Manual pér Avokim mbi Median dhe
Pérkatésiné Gjinore

http://cdn.agilitycms.com /who-makes-the-news /Imported
advocacy_toolkit/missionpossibleeng.pdf

Manual “Té Gjesh Balancén e Duhur: Barazia Gjinore né€ Gazetari”
https://unesdoc.unesco.org/ark: /48223 /pf0000180707

Institucione dhe OSHC lokale
Qendra Kombétare pér Trajtimin e Viktimave té Dhunés né
Familje
gktvdhfshssh@gmail.com; redinela.azizaj@gmail.com;

Linja e Késhillimit pér Graté dhe Vajzat
Rr. “Muhamet Gjollesha”, pall. 73/1, Tirané
Numér Falas: 116 117

+355 422 33408; linjakeshillimit@gmail.com;

www.hotlinealbania.org

Qendra pér Nisma Ligjore Qytetare
Rr. “Vaso Pasha”, pall. 12, shk. 1, apt. 1, Tirané
+355 4 2 259 795; avokatore@albmail.com; www.qag-al.org
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Qendra e Aleancés Gjinore pér Zhvillim
Rr. “Abdyl Frashéri”, pall.10/1, apt.3, shk.1, Tirané
+355 42 255 514; gadc@gadc.org.al; www.gadc.org.al

Shoqgata e grave “Refleksione”
Rruga e Elbasanit, pallatet “Fratari”, pallati “Térshana”, Tirané
+355 68 20 26 525; info@refleksione.org; www.refleksione.org

Streha pér Graté dhe Vajzat e Dhunuara
Tirané
edliral960@yahoo.com

Rrjeti i Fuqizimit té€ Gruas né Shqipéri (AWEN)
Rr. “Vaso Pasha”, pall. 16, apt. 2, Tirané

+355 69 20 52 450; info@awenetwork.org;
www.awenetwork.org

Shérbimet Sociale “Bethany”

Rr. “Frederik Shiroka”, Pallati “Alba Konstruksion”, shk. 2, kati
2, Tirané

bethanysocial@yahoo.com; www.bethany.org

Qendra Psikosociale “Vatra”

Rr. “Nermin Vlora Falaski”, pall. 13, shk. I, kati 3, Vloré

+355 33 22 40 78; info@gendravatra.org.al;
www.qgendravatra.org.al

Shoqata “Jona”
Rr. “Adem Sheme”, Sarandé
+355 85 222 425; jonaojg@yahoo.com; www.facebook.com /pg/

Shogatadona

Shogata “Uné Gruaja”

Rr. “Kajo Karafili”, Pogradec

+355 83 222 140; une_gruaja@yahoo.com;
Www.unegruaja.com

Gruaja te Gruaja

Lagjia “Vasil Shanto”, rr.“Marin Barleti”, nr. 161, Shkodér
+355 68 20 79 112; gruajatekgruaja@gmail.com;
www.gruajatekgruaja.com
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Shoqata e Grave me Probleme Sociale

Lagjia 2, rr. “Sefer Efendiu”, prapa Prokurorisw sé& Rrethit
Gjyqgésor, Durrés

+355 52 234 600; shogatagrave@yahoo.com;
gendraekeshillimit@yahoo.com; www.drejtesisociale.com

Forumi i Gruas

Lagja “5 Maj”, rr. “Muc Shqiptari”, pall. 450/1, Elbasan
+355 54 257 723; +355 54 254 516;
forumigruaselbasan1991@gmail.com;
www.forumigruaselbasan.org

Tjetér Vizion
Lagja “Aqif Pasha”, rr. “Ali Arapi”, nr.19, Elbasan
+355 54 252 919; tjetervizion@gmail.com; www.tjetervizion.org

Linja e Késhillimit pér Burra dhe Djem
Rr. "Vllazén Huta”, shk 1, kati 8, apt. 39, Tirané

+355 42 363 712; linjakeshillimit@gmail.com; www.clmb.al

Qendra Sociale “Hapa té Lehté”

Rruga e Murgeshave, nr. 6, Shkodér

+355 22 241 316; gendragruashk@yahoo.com;
hapatelehte@gmail.com;

www.hapatelehte.org

Agritra Vision
Peshkopi
a-vizion@adanet.com.al; www.anrd.al

Zyra pér Burra dhe Djem
Shkodér
+355 22 241 154; endrituligaj@yahoo.com
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III. PERFSHIRJA SOCIALE
NE MEDIA

1. Aftésia e Kufizuar né Media

A. Koncepte bazé

Aftésia e kufizuar €shté njé karakteristiké themelore e jetés né
té gjitha vendet e botés. Ajo mund té jeté pjesé€ apo té ndikojé
né jetén e gjithéseicilit nga ne, né cdo moment dhe pavaréisht
se cilés shtresé shoqérore i pérkasim. Askush nuk éshté i
mbrojtur dhe pothuajse secili nga ne mund té béhet njé person
me aftésie té kufizuar né njé moment té caktuar té jetés.

Njerézit me aftési té kufizuara pérbéjné aférsisht 1 miliard, ose 15
pér qind té popullsisé sé botés®. Familjarét dhe té aférmit e tyre
pérbéjné 1.9 billion njeréz té tjeré. Sé bashku, ato kontrollojné
mbi 9 trillion té té ardhurave té disponueshme globale®. Ndérkaq,
njerézit me aftési t€ kufizuara jané njé komunitet, i cili vuan
shpesh nga diskriminimi e pérjashtimi nga shérbimet themelore
shéndetésore, arsimore, formimi profesional, si dhe nga mungesa
e mundésisé pér punésim dinjitoz. Si rezultat, njerézit me aftési
té kufizuara kané mé pak mundési pér t€ marré arsim cilésor,
cka sjell mé pak gasje né punésim, mé pak té ardhura dhe, pér
rrjedhojé, norma mé té larta varférie né krahasim me njerézit pa
aftési té kufizuara. Pér mé tepér, personat me aftési té kufizuara,
shpesh nuk kané informacionin e duhur mbi kuadrin ligjor,
politikat dhe shérbimet qé ndikojné drejtpérsédrejti né jetén e tyre.
Kjo mungesé e njohurive e thellon edhe mé tepér pérjashtimin e
tyre nga jeta shogérore, ekonomike dhe politike. Egziston nje lidhje
e ngushté midis varférisé dhe aftésisé sé kufizuar®: kequshqyerja,
programe té pamjaftueshme imunizimi, aksidentet, stresi, ndotja
e ambjentit, etj., ndikojné€ né shtimin e rasteve té personave me
aftési té kufizuara, sidomos né rastet e familjeve té varféra. Nga
ana tjetér, aftésia e kufizuar krijon njé varféri te tejskajshme pér
shkak té izolimit dhe véshtirésive ekonomike, jo vetém pér personin
konkret, por edhe pér familjen e tij.

3 World Health Organization, World Bank 2011, World Report on Disability, WHO Press, Geneva.
* Emerging Giant — Big is Not Enough. The Global Economics of Disability, March 1, 2012
(http:/ /tinyurl. com/lo89wea).

5 Elwan, A., 1999, Poverty and disability. A survey of the literature. World Bank.
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Edhe pse kemi té b&mé me njé treg potencialisht mjaft té
fuqgishém, personat me aftési té kufizuara jané gati t€ padukshém
né media, gati t€ harruar. Edhe kur flitet pér ta, ndodh shpesh
qé céshtjet qé lidhen me kéta njeréz, trajtohen né ményré fyese,
diskriminuese apo poshtéruese. Ményra se si media i portretizon
personat me aftési té kufizuara dhe frekuenca, me té cilén ata
shfagen né media, ndikojné shumé né ményrén se si shoqgéria i
trajton kéta persona. Paraqgitja e personave me aftési té kufizuara
me dinjitet dhe respekt né media kontribuon né krijimin e
shogérive mé gjithépérfshirése dhe tolerante.

Media ka pér detyré t€ pasqyrojé né ményré té sakté, té vérteté
dhe té garté realitetin e personave me aftési té kufizuara, si
dhe té ofrojé informacion né formate alternative, me qéllim gé
té sigurojé qasje né informacion edhe pér personat me aftési té
kufizuar né dégjim dhe shikim, si dhe pér personat me aftési té
kufizuara intelektuale®’. Media duhet té jeté avokati mé i miré
pér integrimin né shoqéri té personave me aftési té kufizuara
duke pasqyruar pengesat e véshtirésité, me té cilat ndeshen ata,
por edhe arritjet e tyre dhe té institucioneve dhe organizatave
g€ mbrojné té drejtat e kétyre personave.

Té dhéna lidhur me personat me aftési té kufizuara

- Rreth 15% e popullsisé s€ botés jeton me njé formé t€ aftésisé sé kufizuar;

- Né shumicén e vendeve, ka mé shumé gra se sa burra me aftési t€ kufizuar;

- Njerézit me aftési té kufizuar pérbéjné pakicén mé té€ madhe né njé shoqéri;

- 25% e rasteve té aftésisé sé kufizuar jané rezultat i dhunés dhe i
keqtrajtimit;

-  Parashikohet rritje e numrit té fémijéve me aftési té kufizuara gjaté
30 viteve té ardhshme, vecanérisht né vendet né zhvillim, pér shkak
té kequshqgyerjes, sémundjeve, té punés sé fémijéve, etj;

- 30% e fémijéve t€ rrugés jané me aftési té kufizuara (&€ dhénat e
mélartme jané nga OBSH®);

- 90% e fémijéve me aftési té kufizuara né vendet né zhvillim nuk
ndjekin dot shkollén (UNICEF);

- Vetém 3% e té rriturve me aftési té kufizuara né té gjithé globin diné
té lexojné dhe té shkruajné (UNESCO);

- 80% e personave me aftési té kufizuara gé jané né moshé pune, jané
té papuné (ILO);

- Neé vendet me jetégjatési mesatare té€ popullsisé mbi 70 vjec, cdo
individ kalon mesatarisht 8 vite, d.m.th., 11.5 % té jetés sé tij, me
aftési té kufizuara té€ pérkohshme (UNDP).

® VKM nr.483, daté 29 gershor 2016, “Plani Kombétar i Veprimit pér Personat me Aftési té kufizuara,
2016-2020".

7 Ligji nr. 93/2014 daté 28.07.2014, “Pér pérfshirjen dhe aksesueshmériné e Personave me Aftési té Kufizuara”.
8 FSHDPAK, 2016, Modul Trajnimi “Aftésia e Kufizuar dhe Barazia”, Tirané
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Né Shqipéri céshtjet qé lidhen me aksesin, shérbimet sociale
e shéndetésore, strehimin, formimin profesional e punésimin
e personave me aftési t€ kufizuara, jané€ tashmé té pérfshira
pér zgjidhje né politikat geveritare. Media mund e duhet té
ndikojé né pérshpejtimin e realizimit té kétyre té drejtave.
Eshté gjithashtu shumé e réndésishme qé pasqyrimi né media
i céshtjeve té aftésis€ sé kufizuar t€ mos shihet i shképutur
nga problematikat e tjera shoqérore, duke pérfshiré dhunén me
bazé gjinore apo diskriminimin e personave LGBTIQ.

Persona me aftési té kufizuara®: Jané individét gé kané
démtime afatgjata fizike, mendore, intelektuale ose ndijore,
démtime té€ cilat, né bashkéveprim me pengesat e ndryshme,
pérfshiré ato mjedisore dhe té géndrimit, mund té€ pengojné
pjesémarrjen e ploté dhe efikase té kétyre personave né€ shoqéri,
né kushte té barabarta me té tjerét.

Barierra: Jané pengesa, té cilat nuk lejojné g€ personat me
aftési té kufizuar té jetojn€ né ményré té pavarur, té€ punojné,
té udhétojné apo té kené gasje né ndértesa.

Braille: Eshté njé sistem shkrimi dhe printimi pér personat e
verbér, i bazuar mbi njé sistem pikézimi.

Diskriminim: FEshté cdo dallim, pérjashtim, kufizim apo
preferencé, bazuar né cilindo shkak té pérmendur né ligjin ‘Pér
Mbrojtjen nga Diskriminimi’, qé ka si qéllim apo pasojé pengesén
apo bérjen e pamundur té ushtrimit né té njéjtén ményré me té
tjerét, té té drejtave e lirive themelore té njohura me Kushtetutén e
Republikés sé Shqipérisé, me aktet ndérkombétare té ratifikuara
nga Republika e Shqipérisé, si dhe me ligjet né€ fuqi. Ndér shkaqget
e renditura né kété ligj, éshté dhe aftésia e kufizuar.

Gjuha e shenjave: Eshté sistemi i shenjave me lévizje duarsh qé
njihet dhe pérdoret nga personat me aftési té kufizuar né€ dégjim
dhe né té folur.

Jetesé e pavarur: Do té thoté qé personat me aftési té kufizuara
kané mundésiné pér té zgjedhur vendin e tyre té banimit, ku
dhe mé ké do té€ jetojné né baza té barabarta me té tjerét,
dhe nuk jané té detyruar té jetojné né njé ményré té vecanté,
ndryshe nga té tjerét.

9 Termat e paragitur jané pjesé e Fjalorthit té Aftésisé sé Kufizuar, botuar nga FSHDPAK,
2014, Tirané.
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Kujdestar ligjor: I referohet kujdestarit t€ njé personi, té cilit
i éshté kufizuar zotésia pér té vepruar me vendim té gjykatés.
Si rregull, kujdestari caktohet me pélgimin e personit me aftési
té kufizuar.

Modeli mjekésor/Qasja mjekésore: Modeli mjekésor e shikon
aftésiné e kufizuar si problem té personit, t&€ shkaktuar né
ményré té dejtépérdrejté nga sémundja, trauma apo gjendja
mjekésore, dhe qé kérkon kujdes mjekésor té vazhdueshém
nga profesionisté t€ mjekésisé. Sipas modelit mjekésor, aftésia
e kufizuar duhet té kurohet.

Modeli social/Qasja sociale: Modeli social e shikon aftésiné e
kufizuar si problem shogéror dhe ¢éshtje té integrimit né shoqéri té
personave me aftési té kufizuar. Sipas kétij modeli, aftésia e kufizuar
nuk éshté njé cilési e personit, por jané disa kushte dhe rrethana,
shumeé prej té cilave jané té krijuara nga ambjenti rrethues. Sipas
kétij modeli, kérkohet ndryshimi i shogérisé dhe éshté detyrim i saj
té b&jé modifikimet e nevojshme, né€ ményré qé personat me aftési
té kufizuara té jené pjesémarrés né té gjithé fushat.

Modeli bio-psiko-social/Qasja bio-psiko-sociale: Modeli bio-
psiko-social e paraget aftésiné e kufizuar si njé ndérveprim té
gjendjes shéndetésore apo démtimit té individit me faktorét
mjedisoré dhe ata personalé.

Pension invaliditeti: I referohet pensionit gé merr njé person
me aftési té kufizuara kur béhet i paafté pér c¢do veprimtari
ekonomike apo kur ka gjymtime té forta dhe démtime fizike
(duke pérfshiré verbimin). Invaliditeti caktohet nga komisioni
mjekésor i caktimit té aftésisé pér puné (KMCAP).

Pérfshirja sociale: I referohet pérfshirjes né té gjitha aspektet
e jetés politike, ekonomike dhe shoqgérore té grupeve té
disavantazhuara (personat me aftési té kufizuar, t€ moshuarit,
té varférit, personat LGBTIQ, pakicat etnike, personat qé vuajné
nga HIV/SIDA, etj.), té cilat, si rregull, pérjetojné diskriminim e
pérjashtim nga shoqgéria.

Pérfshirje e céshtjeve té aftésisé sé kufizuar: [ referohet
pérfshirjes sistematike té prioriteteve dhe nevojave té personave
me aftési té kufizuara né té gjitha politikat dhe masat, nga faza e
planifikimit, pérgjaté zbatimit e monitorimit dhe deri né vlerésim.

28



Sisteme/aparate té dégjimit: Jané pajisje qé multiplifikojné
tingujt ose zérin, né méyré qé té ndihmojné personat me aftési
té kufizuar né dégjim.

Shkollé speciale: Jané shkolla té posacme pér fémijé me aftési
té kufizuara, kryesisht me aftési té kufizuar mendore, por edhe
forma té alternuara té aftésisé sé kufizuar mendore dhe asaj
fizike. Ké€to shkolla funksionojné né bazé té kurrikulave té
vecanta.

Terapi okupacionale: [Eshté njé shérbim profesional
shéndetésor i fokusuar tek personat me aftési té kufizuar dhe
qé ka pér qgéllim kryesor promovimin e shéndetit té ketyre
personave pérmes zénies me puné té tyre. Q€llimi kryesor i
terapisé okupacionale éshté gé té béjé t&€ mundur gé personat
me aftési té kufizuara té€ marrin pjesé né aktivitetet e jetés sé
pérditshme.
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B. Raportimi

Raportimi mbi céshtje té aftésive té kufizuara

e Raportimi juaj mbi personat me aftési té kufizuar dhe jetén
e tyre duhet té béhet sipas modelit social, t& bazuar né té
drejtat e njeriut. Duhet shmangur méshirimi qé fokusohet
tek dhimbja dhe keqardhja gé ngjall situata e njé personi
me aftési té kufizuar.

e Raportimi mbi ¢é€shtjet kolektive t€ aftésisé sé¢ kufizuar duhet
té jeté sa mé gjithépérfshirés, né ményré qé kronika/intervista
juaj ti vlejé njé numri sa mé té€ madh personash. Qéllimi
juaj duhet té jeté€ qé ti trajtohet problematikat qé lidhen me
aftésiné e kufizuar, né ményré té tillé qé publiku apo autoritetet
pérgjegjése qé e dégjojné, t&€ mund té ofrojné njé zgjidhje.

e Raportimi personat me aftési té kufizuar duhet kryer pa cénuar
apo diskriminuar kété grup shoqgéror dhe duke theksuar
me realizém pérpjekjet e sukseshme né politiké-bérje apo
legjislacion gé kané cuar né pérmirésimin e jetés sé kétij grupi.

e Paraqitini personat me aftési té kufizuara si njeréz normalé,
si pjesé integrale e shoqgérisé. Né shumicén e rasteve, media
i portretizon persona me aftési té kufizuara ose si heronj,
ose si viktima. Ata viktimizohen dhe nuk paraqiten si genie
reale, me dritéhijet e tyre. Né disa raste, media i paraqet kéta
persona sikur té kené béré cudira, sikur jané “supermen”,
me shumé madhéshti, me aftési té mrekullueshme. Ose i
paraget ata si shumé vulnerabél, té harruar nga shoqgéria,
té izoluar, té braktisur, pa asnjé mundési.

e Shmangiuni paraqgitjes sé personave me aftési té kufizuara
né njé ményré té kufizuar dhe gé e pérforcon izolimin e tyre.
P.sh., né shumeé programe té formatit talkshow njerézit me aftési
té kufizuara ftohen vetém qé té flasin pér céshtje e personave
me aftési t& kufizuara. Por, shumé prej personave me aftési té
kufizuara jané specialisté né fusha t€ ndryshme dhe ata mund té
ftohen té japin ekspertizé dhe mendime profesionale. Gazetarét
dhe skenaristét e harrojné kété pérmaseé té personave me aftési
té kufizuar dhe i paragesin thjesht si grup interesi, i cili ka disa
nevoja e probleme pér t'u zgjidhur ose spektakolarizohen pér té
ngjallur méshirén ose habiné e shikuesit apo lexuesit.
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Si njeréz té medias, ju mund [Mbani parasysh! Mediat
té luani njé rol té réndésishém |dhe personat me aftési té
né promovimin, por edhe né |kufizuara mund t€ béhen
pérmirésimin e politikave dhe |bashképunétoré t& miré
programeve  kombétare  né |Me yeri-fjetrin. M?dla Lz
s'hérbim té personave me aftésj :irlhtzrf:;;;?rrgféi j(;;rilrlfcwn
t¢ kufizuara. Ato mund t€ |tz giejé personazhe
ndlth]l’le né rritjen e vizibilitetit interesante, ta be]e gazetén
té njé komuniteti, i cili éshté i |té shitshme dhe kronikén
pérjashtuar dhe i margjinalizuar. |té shikueshme. Ndérsa

Ju mund té ndihmoni duke |Personatme aftésité
rreitur shkallén e ndérgjegjésimit kufizuara duan ta béjné té

.. . e qe s . dukshme problematikén e
té publikut pér ligje dhe politika e e 5 Ehen, el

gé prekin jetén e personave me pér publikun, kur arrijné
aftési té kufizuara, pérfshiré |dicka. Késhtu, té dyja palét

kétu edhe dokumentat bazé |mund té bashkérendojné

ndérkombétare té fushés. interesat e tyre e t’i
shérbejné kauzés sé njéri-

Si njeréz té medias, ju mund |tetrit, pa cénuar até qé
t¢ ndikoni q& publiku ti [Kené pérballé.
kuptojé drejt céshtjet e aftésisé sé kufizuar dhe, késhtu,
té kontribuoni né tejkalimin e pengesave qé personat me
aftési té kufizuara hasin né arsimim, punésim, shérbime,
informacion, sepse hapi i paré drejt eliminimit té barrierave
éshté ndryshimi i perceptimit qé personat me aftési té
kufizuara jané ‘t€ paafté’ dhe ‘t€ pavleré€’.

Si njeréz té medias, ju duhet té informoheni dhe té trajtoni
me kujdes céshtjet e aksesueshmérisé!® !!, pér personat me
aftési té kufizuara. E gjithé shoqéria pérfiton kur personat
me aftési t€& kufizuar né shikim, mund té votojné duke
pérdorur njé flet€ votimi me sistemin Braille; kur fémijét me
crregullime té spektrit té&€ autizmit (n€ spektrin qé e bén té
mundur mésimin né shkolla té zakonshme) mund té hyjné
né njé klasé e t€ mésojné krahas bashkémoshataréve té tyre,
me pérkrahjen e njé ndihmés-mésuesi té specializuar pér
t'i ndihmuar ata; kur njerézit me aftési té kufizuar fizike qé
pérdorin karrocé me rrota, mund té paraqiten né njé zyré
shtetérore pér té punuar apo pér té kérkuar njé shérbim, et;j.

19 Ligji nr. 93/2014 daté 28.07.2014, “Pér pérfshirjen dhe aksesueshmériné e personave
me aftési té kufizuara”.

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara, ratifikuar nga qeveria
shqgiptare me Ligjin nr.108/2012.
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Nése personat me aftési té kufizuara nuk do té kené akses
né mjedise, né transport, né informacion dhe né komunikim,
si dhe né lehtésirat dhe shérbimet prané komuniteteve ku
ato jetojné, ata asnjéheré nuk do té ndihen té pérfshiré dhe
pesha e shérbimeve pér ta do té€ jeté mé e madhe e do té€ bjeré
gjithnjé e mé& shumé mbi shpatullat e familjes s€ tyre ose té
personave kujdestaré pér ta.

Parime etike kur trajtohen céshtjet e aftesisé
sé kufizuar'?

e Gazetari éshté pérgjegjés pér saktésiné e informacionit dhe
efektet e tij né jetén shoqérore. Informacioni, qé ka té béjé
me personat me aftési té kufizuara, duhet té jeté korrekt,
i ploté dhe jo spekulativ. Nuk lejohet shtrembérimi apo
falsifikimi i materialit gjaté pérpunimit, redaktimit apo
vendosjes sé diciturés sé fotos.

e Gazetari duhet t’i citojé té gjitha palét pjesémarrése né€ njé
ngjarje. N& rastin kur kemi té€ b&jmé me persona me aftési
té kufizuara q€ nuk jané té afté pér té€ dhéné njé opinion né
lidhje me njé ngjarje, gazetari duhet té citojé personin qé ka
té drejtén juridike pér pérfaqésimin publik té personit me
aftési té kufizuara, pér té cilin béhet fjalé.

o Askush nuk ka té drejté ta pérdoré informacionin pér
personat me aftési té kufizuara pér té démtuar imazhin
e tyre publik. Bérja publik e informacionit, duhet té jeté i
autorizuar nga veté personat me aftési té kufizuara ose nga
personi qé ka té drejtén juridike pér ta béré kété gjé.

e Jeta intime e personave me aftési té kufizuara, ashtu si dhe
jeta intime e cdo qytetari, éshté e shenjté. Asnjé gazetar
nuk duhet té béjé publike té€ dhéna apo foto nga jeta private
e njé individi pa autorizimin e personave qé kané lidhje me
té dhénat e publikuara. Bérja publike e t&€ dhénave dhe
fotove nga jeta private e personave me aftési té kufizuara,
nuk mund té béhet as né rastin kur kjo éshté né favor té
interesave madhore té publikut.

12 FSHDPAK, 2004, Kodi i Etikés mbi Median dhe Aftésiné e Kufizuar, Tirané
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Stereotipet sociale pér disa kategori té aftésisé sé kufizuar
mbéshteten mbi paragjykime dhe démtojné personat me
aftési té kufizuara. Gazetarét duhet ti trajtojné personat
me aftési té kufizuara duke evituar stereotipet e krijuara
dhe kjo nénkupton njé trajtim objektiv té tyre. Personat me
aftési t& kufizuara jané qytetaré té vendit, me té drejta té
barabarta me té tjerét, dhe duhen trajtuar si té tillé.

Ndalohet kategorikisht pérdorimi i termave fyes dhe i fjalorit
diskriminues pér personat me aftési té€ kufizuara. Eshté e
késhillueshme qé gazetarét té€ pérdorin terminologjiné qé
paraqgitet né kété Guideé.

Imazhet televizive nuk duhet té fokusohen né pjesét e
démtuara té personave me aftési té kufizuara, nése kété
nuk e autorizon personi i filmuar. Fokusimi né pjeséte e
démtuara té trupit nuk duhet té jeté qéllim i pamjeve
televizive.

Personat me aftési té kufizuara ose shfagje qé vijné si
rrjedhojé e njé démtimi nuk duhet té shérbejné si objekte
humori pér kategorité e tjera sociale.

Eshté kategorikisht i ndaluar pérdorimi i imazheve té
personave me aftési té kufizuar pér spote publicitare apo
reklama. Kjo mund té realizohet vetém me kérkesén dhe
pélgimin e vete personit me aftési té kufizuara ose té
personit qé ka té drejtén juridike pér ta béré kété, duke e
trajtuar kété situaté né ményré shumeé té kujdesshme.

Ndalohet botimi i shkrimeve dhe transmetimi i lajmeve qé
nxisin qéndrime diskriminuese ndaj personave me aftési té
kufizuara.

Organet e medias nuk duhet té botojné materiale
identifikuese pér personat me aftési té kufizuara, né rastin
kur kéto materiale véshtirésojné jetén e personit me aftési
té kufizuar ose réndojné pozitén e tij shoqgérore.

Problemet shéndetésore té njerézve me aftési té kufizuara
nuk duhet té pérdoren si mjet pér portretizimin publik té
tyre. Personat me aftési té kufizuara nuk duhen trajtuar si
individé té ndryshém, pavarésisht démtimit qé kané pésuar.
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Problemet e personave me aftési té kufizuara dhe
ndjeshmeéria e publikut nuk duhet té pérdoren né ményré
abuzive pér géllime komerciale. Titujt e lajmeve dhe té
artikujve qé kané né gendér té vémendjes persona me
aftési t€ kufizuara, duhet té jené€ pérfagésues, té sakté dhe
korrekté nga piképamja etike.

Mediat duhet t’ju ofrojné personave me aftési té kufizuar
akses né media pérmes realizimit té transmetimeve té
vecanta pér persona me aftési t€ kufizuara né dégjim apo
shikim (p.sh., duke transmetuar lajmet edhe né gjuhén e
shenjave), né ményré qé kjo kategori t€ marré informacionin
e nevojshém né cdo aspekt.

Ndérveprimi me persona me aftési te kufizuara

Ndérveprimi me personat me aftési té kufizuara nuk kérkon
aftési té vecanta, po duhet té jeté njélloj si kur ndérveproni
me njé person pa aftési té€ kufizuara.

Pérpara se té raportoni pér ngjarje apo céshtje qé kané
té béjné me personat me aftési té€ kufizuara, informohuni
dhe mésoni rreth kétyre céshtjeve. Pérmes njé kérkimi
fillestar né internet mund té lexoni artikuj apo té ndiqni
kronika lidhur me tematikén konkrete. Kjo do tju japé njé
panoramé mé té qarté pér até qé ka ndodhur mé paré né
kété fushé, si dhe do t’ju ndihmojé té vini kontakte apo
té zhvilloni takime me persona qé jané eksperté té fushés,
pérpara se té realizoni intervistén apo kronikén.

Gjaté intervistés apo kronikés, duhet t€ mbani parasysh
disa rregulla etike né lidhje me ndérveprimin me personat me
aftési té kufizuara.

o Personat me aftési té& kufizuara duhet té€ njihen
paraprakisht me pyetjet, pér té cilat doni té merrni
informacion, pér té marré miratimin e tyre nése jané
dakort me fushat qé do té trajtohen.

o Nése é&shté njé reportazh i fokusuar tek historité
personale té personave me aftési té kufizuara, duhet
qé fokusi mé i madh té jeté tek arritjet e individit dhe
ményra se si bashkéjeton ai me mjedisin. Lajmi apo
reportazhi nuk duhet fokusuar domosdoshmeérisht tek
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démtimi i personit me aftési té€ kufizuar, si ka ndodhur
ai, apo tek dhimbja dhe trishtimi qé ka shkaktuar kjo
situaté né até periudhé té jetés sé personit.

Sigurohuni gé personin me aftési té kufizuar e paraqgisni né
ményre dinjitoze dhe jo “té€ pérvuajtur” qé té ngjallé méshiré
tek té tjerét. E gjitha kjo do té krijojé tek shikuesi apo
lexuesi idené se kéta persona, pavarésisht vé€shtirésive,
kané dinjitet dhe pérpigen ta ruajné até.

Pyeteni personin me aftési té kufizuara, me té cilin po
flisni, pér gjithcka qé ju jeni i/e pasigurt;

Shiheni personin me aftési té kufizuara né sy kur flisni
me té, pavarésisht se mund té jeté duke pérkthyer njé
pérkthyes i gjuhés sé shenjave (kur €shté njé person
me aftési té€ kufizuar né shikim) apo mund té jeté i
shogéruar nga kujdestari;

Gjithmoné drejtojani komentet, pyetjet dhe shqetésimet
direkt personit me aftési té kufizuara (edhe kur éshté
njé person qé nuk dégjon apo shikon), me té cilin po
komunikoni;

Pérdorni tonin tuaj normal dhe mos bértisni kur flisni
me njé person qé nuk dégjon apo nuk shikon,;

Mos shprehni ndjenja té keqardhjes ndaj personit me
aftési té kufizuar, me té cilin po flisni, apo pér persona
té tjeré me aftési té kufizuar;

Kur jeni duke komunikuar me njé person me aftési té
kufizuara né shikim, éshté shumé e réndésishme té
identifikoni veten kur i afroheni atij dhe t’i tregoni atij,
kur vendosni té largoheni nga biseda apo ambjenti;
Ofroni ndihmé, duke pyetur me paré personin me aftési
té kufizuar, nése ka nevojé pér té;

Nése personi me aftési té kufizuar kérkon ndihmé ose
e pranon ofertén tuaj pér ndihmeé, i lejoni personit me
aftési té kufizuar t’ju drejtojé ai, kur e ndihmoni gjaté
lévizjes. Mos shtyni ose mos e térhigni personin apo
pjesé té trupit té tij dhe mos u pérpigni t'i udhéhigni
ata.
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Terminologjia e pérshtatshme

Terminologjia'® qé pérdorni kur flisni pér aftésiné e kufizuar, luan njé
rol shumé té réndésishém né ményrén se si shogéria i shikon dhe i
trajton personat me aftési té kufizuar. Ajo éshté€, po ashtu, shumé e
réndésishme, kur ndérveproni me personat me aftési té€ kufizuara.

Pérdor

Mos pérdor

Pérdor gjithmoné fjalén ‘person’ pérpara

Mos pérdor terma qé etiketojné

Person/ individ me aftési té€ kufizuara
Person gé ka njé démtim

Handikapat

Persona pa aftési té kufizuara

Person normal
Individ i shéndetshém
Pa démtim né trup

Person me véshtirési né té mésuar
Person me aftési té kufizuara mendore/
intelektuale

Person me sindromén daun (down)
Person me aftési té kufizuara psiko-sociale

Eshté me zhvillim t& vonuar mendor
Eshté i vonuar/I vonuari

Eshté daun (down), mongoloid;
Handikapat mendor

Person me probleme mendore

Person me crregullime té spektrit t€ autizmit

Autist

Person gé vuan nga ADHD

Ai/Ajo éshté me ¢rregullim
hiperaktiv té€ vémendjes.

Person me véshtirési né komunikim,
véshtirési né té folur/ person qé nuk flet

Nuk artikulon; gagac

Person me véshtirési né dégjim ose me
humbje té dégjimit

Shurdh

Person me démtim né shikim;
Person i verbér
Person me shikim té pjesshém;

Ai gé nuk shikon; qorri

Person qgé ka epilepsi

Epileptik

Person qé pérdor karrige me rrota
Person qé ka démtim né lévizje

I paralizuar
I destinuar pér té géndruar né
karrige me rrota

Person me tetraplegji/paraplegji

Tetraplegjiku/Paraplegjiku

Person me trup té shkurtér

Shkurtabiq

Person me njé aftési té kufizuar té lindur

Ka difekt né lindje

Autobuzé té pérshtatur; tualete té
pérshtatura, dhoma hotelesh té
pérshtatura, etj.

Vend parkimi i pérshtatur pér persona
me aftési té kufizuara

Autobuzé, tualete dhe dhoma
hotelesh pér handikapaté;
Vende parkimi pér
handikapaté.

13 FSHDPAK, 2016, Modul Trajnimi “Aftésia e Kufizuar dhe Barazia”
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C. Burime té vlefshme

Dokumente tée réndésishme’*

Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési t& Kufizuara
(ratifikuar nga Shqgipéria me Ligjin nr.108/2012)
https://www.un.org/development/desa/disabilities/
convention-on-the-rights-of-persons-with-disabilities.html

Objektivat pér Zhvillim té Qéndrueshém (SDGs) t€ OKB-sé
https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs
https://sustainabledevelopment.un.org/memberstates/
albania

Ligjinr.10221,daté4.02.2010, “Pér mbrojtjen nga diskriminimi”.
https:/ /www.shendetesia.gov.al/ligje-7/

Ligji nr. 93/2014, daté 28.07.2014, “Pér pérfshirjen dhe
aksesueshmeériné e personave me aftési té kufizuara”.

Ligji nr.121, daté 21.11.2016, “Pér shérbimet e kujdesit
shogéror né Republikén e Shqipérisé”
https://www.shendetesia.gov.al/ligje-7/

Ligji nr. 69 / 2012, “Pér arsimin parauniversitar né Republikén
e Shqipérisé”

Ligji nr. 7995, daté 20.9.1995, “Pér nxitjen e punésimit” (i
ndryshuar), Neni 15 “Detyrimet e punédhénésit pér té punésuar
personat me aftési té kufizuar”.

VKM nr.483, daté 29 gershor 2016, “Plani Kombétar i Veprimit
pér Personat me Aftési té Kufizuara, 2016 - 2020”.

VKM nr. 1071, daté 23.12. 2015, “Pér miratimin e Strategjisé
Kombétare té Mbrojtjes Sociale, 2015 - 2010”.

VKM nr. 87, daté 3.2.2016, “Pér miratimin e Dokumentit Politik
té Pérfshirjes Sociale, 2016 — 2020”.

1“Pér dokumentat, pér té cilat nuk éshté vendosur njé adresé né internet, mund té konta-
ktoni Ministriné e Shéndetésisé dhe té Mirégenies Sociale.
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VKM nr.708, daté 26.8.2015, “Pér llojet, periodicitetin dhe
ményrén e raportimit té t€ dhénave statistikore pér aftésiné e
kufizuar nga strukturat shtetérore pérgjegjése, né nivel gendror
dhe vendor”.

VKM Nr. 1074, daté 23.12.2015, “Pér pércaktimin e masave
pér ménjanimin e pengesave né komunikim dhe infrastrukturé
né ofrimin e shérbimeve publike pér personat me aftési té
kufizuara”.

VKM Nr.405, daté 1.6.2016, “Pér miratimin e Strategjisé
Kombétare té Strehimit Social, 2016 - 2025”.

OSHC lokale

Shogata Kombétare né Ndihmé té Handikapéve Mendore
Rr. “A. Moisiu:, prané Kinostudios, Tirané
+355 68 20 84 945; centervduka@albmail.com

Shogata Kombétare e Para- dhe Tetraplegjikéve
Rruga e Durrésit, Ish-Uzina “Enver”, Tirané
para_tetra@yahoo.com

Shoqata e Invalidéve té Punés té Shqipérisé
Bulevardi “Déshmorét e Kombit”, Tirané; +355 69 20 37 439;
+355 22 50 325; ship@abissnet.com.al

Shoqata Kombétare e té Verbérve

Rruga “Nikolla Lena”, nr. 62, Tirané,

+355 422 59 611; +355 68 21 80 96; stafajwyahoo.com;
www.shvsh.org.al

Shogata “Ndihmoni Jetén*

Qendér ditore e shérbimeve sociale dhe advokaci pér fémijé dhe
té rinj me aftési té kufizuara;

Fshati Prush, Vaqgarr, Tirané

+355 44 80 33 70; +355 68 20 82 190, +355 68 20 84 994,
+355 68 20 82 190; aferditaseiti@helpthelife.org.al;

http: / /www.helpthelife.org
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Fondacioni Shqgiptar pér té€ Drejtat e Personave me Aftési
té Kufizuara

Rruga “Bogdani”, nr 1, Tirané

+355 422 69 426; adrf@albmail.com

MEDPAK - Shoqata né Mbrojtje té té Drejtave té Personave
me Aftési té Kufizuara

Librazhd dhe Tirané

medpak@albmail.com; zelakoka@gmail.com;

http:/ /medpak.org

ANAD - Shogata Kombétare Shqiptare e Njerézve gé Nuk Dégjojné
Mob: (text only) + 355 68 31 86 043; www.anad.al;
anad.coordinator@gmail.com;

Down Syndrome Albania
Integrim i ploté né shoqéri pér individét me sindromén Down

Tirané, +355 67 48 85 864; e zaimi@dsaalbania.org;

https://dsalbania.or

Qendra Jonathan

Aftésimi i fémijéve me sindromén Down pér njé jeté té€ pavarur
Rruga e Kavajés, nr. 175, Tirané

+355 68 20 19 727; info@downsyndromealbania.com;
www.downsyndromealbania.com

Disabled People Active Albania
Punon pér fuqizimin e personave me aftési té€ kufizuara, pérmes
aktiviteteve sportive.

+355 68 200 0324;_info@adp-al.org; bledi suxha@gmail.com
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2. Personat LGBTIQ né Media

A. Koncepte bazé

Personat LGBTIQ kané gené pjesé e shoqérisé njerézore qé né
krijimet e veta. Ata jané anétaré té shoqérisé njerézore me té
drejta dhe kontribute té plota, si té gjithé té tjerét, dhe jané
té vendosur né njé pjesé té caktuar té spektrit té gjeré se si
njerézit e jetojné dhe e pérjetojné seksualitetin e tyre!®. Disa
nga figura mé té shquara té€ shkencés, politikés, ekonomisé,
kulturés dhe artit né boté kané gené dhe jané persona LGBTIQ.

Pavarésisht se né Shqipéri egzistojné dispozita ligjore qé mbrojné
personat LGBTIQ nga diskriminimi dhe ndalojné gjuhén e
urrejtjes ndaj tyre né té gjitha fushat, pérfshiré dhe edukimin
parauniversitar, pérvoja tregon se né vendin toné ende mbizotéron
pabarazia dhe mungesa e té kuptuarit dhe e respektimit té
té drejtave té njeriut té personave LGBTIQ. Sipas studimit '©
“Perceptimet e opinionit publik ndaj komunitetit LGBTI”, 48%
e popullsisé né Shqipéri mendon se homoseksualiteti éshté
sémundje. Individwt e komunitetit LGBTI'” shpesh ndihen té
detyruar ta fshehin orientimin e tyre seksual dhe/ose identitetin
gjinor nga ata qé i rrethojné, duke pérfshiré familjen, miqté dhe
komuniteti ku jetojné€. Sipas Institutit Danez pér té Drejtat e
Njeriut!®, individét transgjinoré, vecanérisht ato gra, ka gjasa té
bien mé shpesh pre e dhunés. Shumé shpesh sulme dhune ndaj
kétij komuniteti, si dhe raste té€ dhunés apo talljeje nga policé té
caktuar nuk raporohen né institucionet pérgjegjése.

Si kudo né boté, situata e personave LGBTIQ né Shqipéri
rezulton té jet€ mé e miré né qytete t€ médha té vendit se sa né
periferi té qyteteve t€ médha apo né€ zona rurale. Ndaj, ka njé
tendencé té té rinjve LGBTIQ qé té zhvendosen drejt qyteteve té
médha, me qéllim gé té gjejné mbéshtetje né persona, grupime
apo komunitete né situaté té ngjashme, si dhe té kené mé shumé
siguri,mundésipunésimi, mjedisfizikdhekulturormépérfshirés.

15 Lexo mé shumé né https://www.britannica.com/topic/homosexuality

16 NDI (2016), LGBTI Public Opinion Poll for Western Balkans

17 Intervista me drejtues té Aleanca kundér Diskriminimit té Personave LGBTI.

18 Danish Institute for Human Rights (2010), Study on Homophobia, Transphobia, and
Discrimination on Grounds of Sexual Orientation and Gender Identity Sociological
Report: Albania
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Ofruesit e shérbimeve, té cilét vendosin edhe kontaktet e para
me publikun né fushat e shéndetit, arsimit, zbatimit té ligjit
dhe gjyqésorit, jo gjithnjé e kuptojné apo e vlerésojné bazén
legjislative dhe zbatimin e saj né rastin e personave LGBTIQ.
Referuar njé studimi!® mbi situatén aktuale té perceptimeve
té zyrtaréve publiké né nivel té geverisjes vendore né gjashté
qytete té vendit lidhur me céshtjet LGBTIQ, ligjin “Pér mbrojtjen
nga diskriminimi”™ praktikat kundér diskriminimit dhe pér
trajtimin e barabarté, rezultoi se: 12.9% e té intervistuarve nuk
kishin informacion mbi personat LGBTIQ; 15.2% kishin marré
informacion prej trajnimeve dhe seminareve; 75.1 % thané se
nuk jané trajnuar asnjéheré mbi keté temé dhe mbi 60% thané
se do té donin té trajnoheshin pér kéto céshtje.

Personat LGBTIQ kané té drejté qé media té raportojé né
ményré té drejté dhe gjithépérfshirése mbi historité e jetés dhe
shqgetésimet e tyre. Media duhet t’i trajtojé personat LGBTIQ
me paanshméri, integritet dhe respekt, sepse ata jané si
té gjithé anétarét e tjeré té shoqérisé. Ende sot, pavarésisht
pérparimeve té béra, ekzistojné trajtime té diferencuara nga
media té seksioneve té ndryshme té komunitetit LGBTIQ.

Orientim seksual®: 1 referohet térheqjes seksuale sé
natyrshme, prirjes ose aftésia pér té zhvilluar marrédhénie
intime emocionale ose seksuale me njeréz qé i pérkasin
kategorisé té sé njéjtés gjini, gjinisé s€ kundért apo mé shumé
se njé gjinie.

Identitet gjinor: Eshté ményra se si njé individ vetidentifikohet
me njé kategori gjinore, si, p.sh., té jesh burré ose grua, apo
né disa raste asnjé prej tyre. Identiteti gjinor mund té jeté i
dallueshém nga seksi biologjik. Njé person mund té keté
pérputhshmeéri me identitetin e tij gjinor (p.sh., karakteristikat
fizike seksuale dhe identiteti gjinor i tij/saj jané né pérputhje
té ploté) ose mund té jeté njé person transgjinor (ka lindur
biologjikisht me njé gjini, por emocionalisht ose shpirtérisht
i pérket njé gjinie tjetér) ose mund té€ mos jeté plotésisht né
asnjérén nga kéto dy kategori.

19 Ambasada PINK (2016), “Perceptimet e punonjésve vendoré mbi shérbimet migésore
ndaj personave LGBTI”.
20 Aleanca kundér Diskriminimit té Personave LGBT, 2018.
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Strejt (Straight): Ju referohet personave qé nuk identifikohén
si persona LGBTIQ. Termi shkencor éshté ‘heteroseksualé’.

Gej (Gay): Ka zévendésuar gjerésisht fjalén ‘homoseksual’, kur
ju referohemi meshkujve gé jané seksualisht dhe emocionalisht
té térhequr nga meshkuj té tjeré.

Lesbike: Eshté term i preferuar q¢ mund té pérdoret si emér
ose mbiemér pér gra dhe vajza gé jané€ emocionalisht dhe
seksualisht té térhequra nga gra dhe vajza té tjera.

Biseksual: Ju referohet individéve qé€ térhigen emocionalisht
dhe seksualisht nga burrat dhe graté. Kjo nuk do té thoté€ se
kéta persona jané detyrimisht dhe gjithmoné poligamé (d.m.th.,
kané raport seksual té formalizuar me mé shumé sé njé partner
né té njéjtén kohé). Disa njeréz vetidentifikohen si ‘bi’ né vend
té ‘biseksualé’.

Transgjinor: Eshté termi qé preferohet nga individé, pamja,
karakteristikat ose sjelljet e té ciléve nuk pérshtatet me rolet
gjinore tradicionale. Personat transgjinoré mund té jené strejt,
gej, lesbike ose biseksualé. Disa individé vetidentifikohen si
‘trans’ mé shumé se si ‘transgjinoré’.

Interseks: Eshté njé term qé pérdoret pér té shénuar njé
séré gjendjesh té personave qé€ kané lindur me karakteristika
fizike seksuale dhe riprodhuese qé nuk pérputhen plotésisht
me pércaktimet tipike té karakteristikave fizike seksuale dhe
riprodhuese té njé mashkulli apo té njé femre.

LGBTIQ: Eshté shkurtim pér ‘lesbike, gej, biseksualé,
transgjinoré, intersex dhe ‘té pavendosur’ (questioning).

I/e mbyllur né sirtar (Closeted): I referohet njé personi gé e
mban té fshehur orientimin e tij/saj seksual ose identitetin gjinor.

Dalja hapur (Coming out): I referohet procesit qé kalon njé
pérson LGBTIQ kur e kupton, ndérgjegjésohet dhe e pranon
orientimin e tij/saj seksual ose identitetin gjinor dhe pastaj e
ndan kété informacion me té tjerét. Fillimisht, shumé té rinj
LGBTIQ ngrejné barriera emocionale né raport me té njohurit
e tyre, miqté dhe familjarét, duke pretenduar (konkretisht ose
népérmjet heshtjes) se jané strejt. Dalja hapur zakonisht ndodh
me etapa dhe nuk éshté njé proces qé€ zhvillohet né vijé té drejté.
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Homofobia: I referohet frikés sé paarsyeshme ndaj personave
LGBTIQ, diskriminimit té kétyre personave pér shkak té
orjentimit té tyre seksual dhe sjelljes sé tyre.

Homofobia e brendésuar (e interiorizuar): I referohet
homofobisé dhe shtypjes qé pérjetojné personat LGBTIQ dhe
strejt, té€ ciléve mendojné se heteroseksualiteti éshté normé
dhe “ményra e sakté e té egzistuarit”. Personat LGBTIQ né
disa raste i b&jné té tyret mesazhet negative qé€ pjesa tjetér e
shoqérisé projekton ndaj tyre. Disa persona LGBTIQ vuajné
nga shqgetésime psiko-sociale si rezultat i homofobis€ sé
brendésuar.

Transeksual: I referohet personave qé kané biologjikisht njé
seks (nélindje), por emocionalisht dhe shpirtérishtidentifikohen
me seksin tjetér. Transeksualét femér-mashkull (FTM) jané
individé gé kané lindur femra, por identifikohen si meshkuj.
Transeksualét mashkull-femér (MTF) kané lindur meshkuj, por
identifikohen si femra.

Queer (lexohet kuiér’): Eshté njé fjalé qé njerézit e pérdorin pér
té pérshkruar identitetin e tyre gjinor, i cili nuk konformohet
me standartet sociale dhe me normat tradicionale té gjinisé.
Queer mund té vetéquhen personat LGBTIQ ose streit.

Parada e Krenarisé (ose Parada Gej): I referohet njé aktiviteti
publik, né té cilin komuniteti LGBTIQ dhe mbéshtetésit e tyre
parakalojné pér té shprehur krenariné e té qénit LGBTIQ. Kéto
parakalime kané shpesh formén e njé feste, por, né mjaft raste,
ato jané thjesht parakalime simbolike pér té kérkuar té drejtat
e mohuara té komunitetit LGBTIQ.

Bulizmi: I referohet fjaléve, sjelljeve dhe gendrimeve qé kané
synim té€ démtojné, té frikésojné apo té detyrojné diké qé
perceptohet si njeri me dobési, té béjé gjéra kundér déshirés
sé€ tij/saj. Personat LGBTIQ dhe sidomos fémijét dhe té rinjté
LGBTIQ jané shpesh objekt i bulizimit né shkollé, né familje
dhe né mjedise publike.

43



B. Raportimi

Pérpara se té raportoni pér ¢céshtje té personave LGBTIQ, merrni
njohuri pér kété fushé, pér problemet, me té cilat kéta persona
pérballen, dhe pér termat g€ do té pérdorni si pér shembull
‘gej’, lesbike’, biseksual’.

Mos prodhoni dhe mos pérhapni asnjé material qé ushgen
urrejtjen dhe diskriminimin mbi bazé té orientimit seksual
apo identitetit gjinor.

Mos e pérmendni orientimin seksual dhe identiteti gjinor té njé
personi LGBTIQ, nése ato nuk kané té€ béjné me ngjarjen, pér
té cilén po raportoni. Zbulimi né publik i orjentimit seksual té
njé personi LGBTIQ mund té€ shkaktojé trauma té rénda pér té
dhe pér té aférmit e tij/saj, si dhe mund té cojé deri né€ vénien
né rrezik té jetés sé tij/saj nga persona homofobiké.

Kur raportoni pér ngjarje qé lidhen me komunitetin LGBTIQ
dhe té drejtat e tyre, ofroni edhe informacion lidhur me
vendin dhe té drejtat e barabarta qé duhet té gézojné kéta
persona, si dhe mbi rezultatet pozitive qé ka arritur ky
komunitet né mbrojtjen dhe realizimin e té drejtave té tyre
né Shqipéri dhe né boté.

Nése po intervistoni njé person LGBTIQ apo njé aktivist/
aktiviste pér té drejtat e personave LGBTIQ, e cila/i cili i pérket
kétij komuniteti, lejojeni até veté t&€ marré vendimin nése do
ta béjé publik faktin qé i pérket komunitetit LGBTIQ apo jo.
Mos i béni presion dhe nuk éshté roli juaj qé ta inkurajoni ta
béjé publik orjentimin e tij/saj seksual apo identitetin gjinor.

Merrni informacion dhe mbani parasysh dallimet gé
egzistojné mes té€ gjitha grupimeve té komunitetit LGBTIQ,
si edhe faktin qé organizata t€ ndryshme mund té kené né
fokus té tyre segmente té vecanta té kétij komuniteti.

Megjithése disa grupime dhe persona nga komuniteti
LGBTIQ pérdorin, né ményré taktike, fjalor apo terma
poshtérues (si, p.sh., ‘kuiér’ ose ‘lesbo’), pér té nxjerré né
pah gjuhén e urrejtjes q€ pérdoret ndaj tyre, ju si gazetar
nuk duhet t'i pérdorni kéto terma. Ato mund té pérdoren
vetém kur citohen si burim ose kur pérzgjidhen nga personi
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LGBTIQ, pér té cilin po raportohet. Edhe kur pérdoren né
kété kontekst, duhet té tregoni kujdes té shtuar pér ti
ofruar audiencés suaj kontekstin e ngjarjes, né kuadér té
sé cilés pérdoren kéto terma nga personi LGBTIQ né fjalé.

Pérdorni terminologjiné e duhur dhe pasqyroni me respekt
e dinjitet komunitetin LGBTIQ duke pércjellé historité e tyre
personale sa mé miré, né ményré té garté dhe pa kegkuptime.

Termat ‘homoseksual’ dhe ‘transgjinor’, nuk duhet té
pérdoren si emra. Njé shembull tjetér:lezbike’ pérdoret
né kontekst gjinor, ndérsa ‘cift lezbikesh” €shté togfjalésh
gramatikisht i sakté, termi ‘grua lezbike’ éshté pérséritje e
panevojshme nga piképamja kuptimore.

Kini kujdes né pérdorimin e termit homoseksual’. Jashté
fushés shkencore dhe klinike, ky term éshté i vietéruar. Kur
raportoni mbi ¢céshtje t€ homoseksualitetit dhe transgjinore
né kontekstin social, termat mé té pranuar dhe mé té
pérhapur jané LGBT’, ‘gej’, lezbike’, ‘biseksual’, transgjinor’.

Shmangni pérdorimin e termave si ‘marrédhénie
homoseksuale’, ‘cift homoseksualésh’. Pérdorni thjesht
fjalén ‘marrédhénie’ ose, nése duhet dhe éshté e lidhur
me ngjarjen, pérdorni togfjaléshin Ilidhje seksuale’. Po
njélloj, duhet pérdorur termi ‘cift’ dhe, vetém nése éshté e
domosdoshme, duhet pérdorur ‘cift gej’.

Mos e pérdorni termin ‘preferencé seksuale’, por pérdorni
termin ‘orientim seksual’. Termi ‘preferencé seksuale’ ushgen
idené se té genit lesbike, gay, biseksual apo transgjinor éshté
njé zgjedhje e liré. Kjo éshté e vérteté vetém né pak raste,
Pér mé tepér, termi ‘preferencé seksuale’ éshté pérdorur
nga lévizja kundér té drejtave té komunitetit LGBTIQ, e cila
kérkon gé personat LGBTIQ ‘& kurohen’ nga ‘preferencat’ e
tyre seksuale. Kjo qasje ka shkaktuar trauma té€ rénda dhe
tragjedi personale e familjare tek mjaft persona LGBTIQ.

Mos pérdorni shprehjen ‘homoseksual i pranuar’, por

pérdorni shprehjet ‘lezbike qé ka dalé hapur’, ‘gej qé ka dalé
hapur’, ‘biseksual qé ka dalé hapur’.
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Mbani parasysh se shprehjet ‘stili i jetés sé njé personi gej’
dhe ‘stiliijetés s€ njé homoseksuali’ pérdoren mé sé shumti
né njé kuptim dashakeqgés e fyes. Stili i jetés s€ personave
nga komuniteti LGBTIQ éshté po aq i larmishém sa edhe ai
ité gjithé anétaréve té tjeré né njé shoqéri.

Mos pérdorni dhe mos pérsérisni shprehje si ‘axhenda
gej’, ‘axhenda e homoseksualéve’, ‘axhenda LGBT’, sepse
kéto shprehje ushqgejné frikérat homofobike dhe stereotipet
lidhur me rolin e komunitetit LGBTIQ. Pérdorni terma qé
promovojné baraziné dhe synojné né eliminimin e bulizmit
dhe diskriminimit té komunitetit LGBTIQ.

Kur raportoni pér personat transgjinoré:

o

o

Mos e pérmendi faktin qé personi éshté transgjinor,
nése nuk éshté absolutisht e nevojshme.

Mos investigoni pér jetén personale té personave
transgjinoré vetém duke u nisur nga shkaku se ajo/ai
éshté vetédeklaruar sii/e tillé.

Ashtu si edhe pér té gjithé anétarét e tjeré té shoqérisé,
respektoni privatésiné e jetés personale dhe dinjitetin e
personit, kur raportoni pér ngjarje qé kané té béjné me
persona transgjinoré.

Gjithmoné drejtojuni personit transgjinor né emrin e
zgjedhur prej tij/saj. Duhet ta pyesni até paraprakisht
né lidhje me preferencat e tij pér emrin apo mbiemrin,
me té cilin ai/ajo identifikohet.

Shmangni vendosjen né thonjéza té emrit ose péremrit
té njé personi transgjinor.

Mos pérdorni termin ‘ndryshim seksi’, por pérdorni
shprehjen ‘€shté né fazé tranzicioni’. Mos vini kurré
theksin tek ndérhyrja kirurgjikale, kur raportoni pér
personat transgjinoré.

Termin ‘transgjinor’ mos e pérdorni si emér, por pérdorni
gjithnjé shprehjen ‘person transgjinor’.

Evitoni pérdorimin e termit ‘transeksual’, sepse kohét
e fundit pérdorimi i kétij termi kufizohet kryesisht né
shkencé dhe né mjekési.

Kur i referoheni identitetit gjinor, mbani parasysh se njé
person, i cili ka lindur burré dhe éshté né fazé tranzicioni
pér t'u béré grua, éshté ‘grua transgjinore’. Po njélloj, njé
person gé ka lindur grua dhe éshté né periudhé tranzicioni
pér t'u béré burré, éshté njé ‘burré transgjinor’.
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C. Burime té vlefshme

Dokumente te réendéesishme 2!

Plani Kombétar i Veprimit pér Personat LGBTI 2016 - 2020
https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2019/01/
Plani-LGBTI-2016-2020-KM.pdf

Ligjinr.10221,daté4.02.2010, “Pér mbrojtjen nga diskriminimi”.
https://www.shendetesia.gov.al/ligje-7/

Ligji nr. 7895, daté 27.1.1995, “Kodi Penal i Republikés sé
Shqipérisé€”, i ndryshuar

Ligji nr. 7961, daté 12.7.1995 “Kodi i Punés i Republikés sé
Shqipérisé”, i ndryshuar

Ligji Nr. 44/2015 “Kodi i Procedurave Administrative i
Republikés sé Shqipérisé”

Ligji Nr. 69/2012 “Pér sistemin arsimor parauniversitar né
Republikén e Shqipérisé”

Ligj Nr. 111/2017 “Pér ndihmeén juridike té garantuar nga shteti”

Ligj Nr.10 107, daté 30.3.2009 “Pér kujdesin shéndetésor né
Republikén e Shqipérisé”

21 pér dokumentat, pér té cilat nuk éshté vendosur njé adresé né internet, mund té
kontaktoni Ministriné e Shéndetésisé dhe té Mirégenies Sociale.
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Institucione publike dhe OSHC lokale

Avokati i Popullit
www.avokatipopullit.gov.al

Komisioneri pér Mbrojtjen nga Diskriminimi
www.kmd.al

Aleanca kundér diskriminimit té Personave LGBTI
Rr. “Mine Peza”, nr. 75, Tirané

+355 69 64 84 490; aleanca.al@gmail.com;
info@aleancalgbt.org; www.aleancalgbt.org

Streha pér Personat LGBTI
+355 67 21 95 736; strehalgbt@gmail.com; www.strehalgbt.al

OMSA, Open Mind Spectrum Albania

Rr. “Mihal Grameno”, pall. 10, shk. 1, apt. 6, Tirané
+355 69 39 53 920; omsa.albania@gmail.com; www.
omsalbania.org

Pink Embassy

Tirané

+355 42 265 741; pinkembassy@crca.al info@pinkembassy.al;
www.pinkembassy.al
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Instituti pér Kontratén Shogérore

Udhézues pér perspektivén gjinore dhe
pérfshirjen sociale né media / SCI ;

pérg. Blerta Cani, Delina Fico, Iris Luarasi.
— Tirané : Publicita, 2019

60 f. ; 14.5 x 20.5cm.

Bibliogr.

ISBN 978-9928-231-12-3
1.Pérkatésia gjinore 2.Masmedia
3.Politika sociale 4.Shqipéri

659.3(496.5) :316.346.2
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